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1. Целевой раздел 

1. 1. Пояснительная записка 

        Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП) началь-

ного общего образования (далее НОО) для умственно отсталого обучающегося с НОДА 

(далее АООП) – это образовательная программа, адаптированная для обучения умственно 

отсталого обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая 

особенности его психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечива-

ющие коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

АООП  обучающегося с НОДА  с тяжёлыми множественными нарушениями развития: 

разработана МБОУ «СОШ №84» на основе следующих нормативных документов:  

- Конституции Российской Федерации, законодательства Российской Федерации с уче-

том Конвенции ООН о правах ребенка, принятой 20 ноября 1989 г. (Сборник международ-

ных договоров СССР, 1993, выпуск XLVI). и Конвенции ООН о правах инвалидов, регио-

нальных, национальных и этнокультурных потребностей народов Российской Федерации. 

– Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);  

– Федерального закона от 03.05.2012г. №46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов»;  

– Указа Президента РФ от 01.06.2012г. №761 «О национальной стратегии действий в 

интересах детей на 2012-2017 годы»;  

– Федерального государственного  образовательного  стандарта  начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ (далее Стандарт), утверждённого 19 декабря 2014 го-

да №1598 (далее ФГОС  НОО  ОВЗ); 

– постановления главного санитарного врача РФ   от 10.07.2015г. № 26 «Об утвержде-

нии СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и ор-

ганизации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную дея-

тельность  по адаптированным основным общеобразовательным программа  для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья";  

– методических рекомендаций по вопросам внедрения федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми)"(письмо Минобрнауки Росси от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

– Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с НОДА. 

 Содержание АООП НОО умственно отсталого обучающегося с НОДА  отражает требова-

ния ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и содержит три основных раздела: целевой, содержа-

тельный и организационный.  

Вариант 6.4. предполагает, что обучающийся с ТМНР в соответствии с уровнем развития 

интеллекта получает образование по АООП, которое по содержанию и итоговым достиже-

ниям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итого-

выми достижениями сверстников с НОДА, не имеющих дополнительные ограничения. На 

основе АООП организация разрабатывает специальную индивидуальную программу разви-

тия (СИПР), учитывающую специфические образовательные потребности обучающегося с 

ТМНР. СИПР должна включать: 

– общие сведения об обучающемся; 

– характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составле-

ния программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения 

ребёнка; 

– индивидуальный учебный план; 

consultantplus://offline/ref=79C1AE2A8DDABF53631D42EF24521C07826B24FEE1C54A2AFC3EC8f164N
consultantplus://offline/ref=79C1AE2A8DDABF53631D42EF24521C07896A26F2E1C54A2AFC3EC8f164N
consultantplus://offline/ref=79C1AE2A8DDABF53631D47E027521C07836426FAEB984022A532CA13f56CN
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– содержание образования в условиях организации и семьи; 

– условия реализации потребности в уходе и присмотре; 

– перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации СИПР; 

– перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и се-

мьи обучающегося; 

– перечень необходимых технических средств и дидактических материалов; 

– средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Кроме того, СИПР может иметь приложение, включающее задания и рекомендации для их 

выполнения ребёнком в домашних условиях. 

При реализации Варианта 6.4. в форме обучения ребенка на дому или семейного образова-

ния обязательным является дозированное расширение его жизненного опыта и социальных 

контактов в доступных для него пределах. СИПР предусматривает не только адаптацию 

ребёнка к условиям домашней жизни, но и доступное ему социальное развитие. 

Цель реализации АООП  для детей с НОДА с тяжёлыми множественными нарушения-

ми развития: 

создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных по-

требностей обучающегося, обеспечивающих усвоение им социального и культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач:  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

ребенка (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физиче-

ское); 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, в том числе его 

социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающегося в со-

ответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

- формирование основ учебной деятельности; 

- создание специальных условий для получения образования в соответствии с возраст-

ными, индивидуальными особенностями и особыми образовательными потребностями, 

развитие способностей и творческого потенциала  обучающегося как субъекта отношений в 

сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных 

форм получения образования обучающимся с учетом его образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей; 

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и особых 

образовательных потребностей обучающегося. 

Принципы и подходы к формированию АООП  с  НОДА с тяжёлыми множествен-

ными нарушениями развития 
В основу разработки АООП  с НОДА с тяжёлыми множественными нарушениями развития  

заложены дифференцированный и деятельностный подходы, осуществление которых пред-

полагает: 

- признание обучения и воспитания как единого процесса организации познавательной, 

речевой и предметно-практической деятельности обучающегося с ОВЗ, обеспечивающего 

овладение им содержанием образования (системой знаний, опытом разнообразной деятель-

ности и эмоционально-личностного отношения к окружающему социальному и природно-

му миру), в качестве основного средства достижения цели образования; 

- признание того, что развитие личности обучающегося с ОВЗ зависит от характера ор-

ганизации доступной им учебной деятельности; 
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- развитие личности обучающегося с ОВЗ в соответствии с требованиями современного 

общества, обеспечивающими возможность его успешной социализации и социальной адап-

тации; 

- разработку содержания и технологий НОО обучающегося с ОВЗ, определяющих пути и 

способы достижения им социально желаемого уровня личностного и познавательного раз-

вития с учетом его особых образовательных потребностей; 

- ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент Стандарта, 

где общекультурное и личностное развитие обучающегося с ОВЗ составляет цель и основ-

ной результат получения НОО; 

- реализацию права на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивающего разви-

тие способностей каждого обучающегося, формирование и развитие его личности в соот-

ветствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

- разнообразие организационных форм образовательного процесса и индивидуального 

развития обучающегося с ОВЗ, обеспечивающих рост творческого потенциала, познава-

тельных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в позна-

вательной деятельности. 

В основу формирования АООП умственно отсталого обучающегося с НОДА положены 

следующие принципы:  

– принципы государственной политики РФ в области образования  (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающегося);   

– принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающегося;  

– принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

– принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его  «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей;  

– принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП ориенти-

ровку на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность обра-

зования умственно отсталого обучающегося с НОДА;  

– принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения умственно отсталым ребенком с НОДА всеми видами доступной ему предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельно-

сти, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

– принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готов-

ность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире, в действительной жизни;  

– принцип сотрудничества с семьей.  

Общая характеристика адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

Для таких обучающихся  характерно сочетание нарушений интеллектуального развития 

с нарушениями зрения, слуха, опорнодвигательного аппарата, расстройствами аутистиче-

ского спектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени и соче-

тающимися в разных вариантах.  АООП НОО обучающихся с умственной отсталостью и 

ТМНР (вариант 6.4.) включает: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 60%, а часть, форми-
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руемая участниками образовательных отношений, 40% от общего объема АООП. АООП 

реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность в 

соответствии с санитарноэпидемиологическими правилами и нормами, а также другими 

нормативноправовыми документами. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) составляет 9 —13 лет. 

         На основе данного варианта организация разработала специальную индивидуаль-

ную программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные по-

требности обучающегося. СИПР составляется на ограниченный период времени (один год). 

В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в общеобра-

зовательной организации (педагоги, психологи, логопеды, дефектологи), при участии его 

родителей. 

       Данный вариант предполагает планомерное введение обучающегося в более слож-

ную социальную среду, дозированное расширение повседневного жизненного опыта и со-

циальных контактов обучающегося в доступных для него пределах, в том числе работу по 

организации регулярных контактов детей со сверстниками и взрослыми. 

       Обязательной является специальная организация среды для реализации особых об-

разовательных потребностей обучающегося, развитие его жизненной компетенции в раз-

ных социальных сферах (образовательной, семейной, досуговой, трудовой и других). 

Психолого-педагогическая характеристика умственно отсталого обучающегося с 

НОДА 

Для детей с тяжелыми  множественными нарушениями характерно сочетание нарушений 

опорно-двигательного аппарата различной степени тяжести с нарушениями интеллектуаль-

ного развития, сенсорными нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмо-

циональноволевой сферы, выраженными в различной степени и сочетающимися в разных 

вариантах. У некоторых детей выявляются соматические заболевания, которые значительно 

осложняют развитие и обучение. ТМНР представляет собой не сумму различных ограниче-

ний, а сложное переплетение между всеми нарушениями, составляющими ее структуру. В 

связи с этим человеку требуется значительная помощь, объем которой существенно пре-

вышает размеры поддержки, оказываемой  при каком-то одном нарушении. Выявляется 

значительная неоднородность этой группы детей по количеству, характеру, выраженности 

различных первичных и последующих нарушений в развитии, специфики их сочетания. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями не-

возможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Тяжелые органические 

нарушения, которые чаще всего являются причиной сочетанных нарушений, обусловлива-

ющих выраженные нарушения интеллекта, сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации, в значительной мере препятствуют развитию самостоятельной жизнедея-

тельности ребенка в семье и обществе сверстников. Характер развития детей данной груп-

пы зависит от ряда факторов: этиологии, патогенеза нарушений, времени возникновения и 

сроков выявления отклонений, характера и степени выраженности каждого из первичных 

расстройств, специфики их сочетания, а также от сроков и качества коррекционной помо-

щи. В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти непродуктивным 

оказываются подходы, требующие от ребенка абстрактного мышления, процессов анализа 

и синтеза. В связи с этим возникают серьезные трудности в усвоении «академического» 

компонента различных программ дошкольного, а впоследствии и школьного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется ее неустойчивостью, часто гиперсензитив-

ностью. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети оказываются не способны про-

извольно регулировать свое эмоциональное состояние, что не редко вызывает проблемы 

поведения. Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются недоразвитием 



7 
 

мотивационно-потребностной сферы детей с ТМНР. Интерес к какой-либо деятельности, 

если возникает, то, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.   Обуча-

ющиеся с ТМНР, имеют тяжёлые двигательные нарушения неврологического генеза (ДЦП 

в форме спастической диплегии, гиперкинетической формы тяжелой степени выраженно-

сти, смешанной формы и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью 

зависимы от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании, предметной дея-

тельности и коммуникации. У части детей со спастической диплегией наблюдается эпилеп-

сия. Припадки наблюдаются часто, их очень тяжело контролировать. Почти в половине 

случаев расстройства опорнодвигательной системы сопровождаются патологиями череп-

ных нервов: атрофией зрительных нервов, косоглазием, нарушениями слуха и псевдобуль-

барными расстройствами. Зачастую у детей отмечают микроцефалию, носящую вторичный 

характер. Дети с тяжелой спастической диплегией и двойной гемиплигией  редко способны 

к ходьбе, не могут самостоятельно удерживать своё тело в сидячем положении, испытыва-

ют затруднения с речью и её пониманием. Отсутствие мотивации и тяжелые дефекты мото-

рики рук исключают самообслуживание и простую трудовую деятельность .  Большинство 

обучающихся данной группы имеют тяжелые дизартрические расстройства, что затрудняет 

понимание их речи, а у некоторых детей отмечается анартрия (отсутствие речи  вследствие 

тяжелого поражения мыщц артикуляционного аппарата. Интеллектуальное развитие этой 

группы различно. Степень умственной отсталости колеблется от умеренной до глубокой. 

Развитие тех детей данной группы, у которых менее выражено интеллектуальное недораз-

витие, благоприятствует формированию представлений, умений и навыков, значимых для 

их социальной адаптации. Так, у большинства детей проявляется интерес к общению и вза-

имодействию, что позволяет предположить возможность обучения таких детей пользовать-

ся невербальными средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и 

др.); наличие отдельных двигательных действий (захват, удержание предмета, контролиру-

емые движения шеи и др.) создаёт предпосылки для обучения детей выполнению отдель-

ных операций по самообслуживанию и предметно-практической деятельности.  Учет типо-

логических особенностей позволяет решать, прежде всего, задачи организации обучения и 

воспитания детей в образовательной организации: определение достаточного количества 

сопровождающих взрослых в соответствии с потребностью в физической помощи детям, 

выбор технических средств (вспомогательных и дидактических), планирование форм про-

ведения уроков (индивидуальных, групповых) и др.  Дети с тяжёлыми двигательными 

нарушениями неврологического генеза могут обучаться как в образовательной организации 

для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, так и в образовательной органи-

зации для детей с умственной отсталостью. Дети имеют тяжёлые опорно-двигательные 

нарушения неврологического генеза и, как следствие, полную или почти полную зависи-

мость от посторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметной деятель-

ности. Большинство детей этой группы не могут самостоятельно удерживать своё тело в 

сидячем положении. Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процесс 

общения затруднен в связи с несформированностью языковых средств и речемоторных 

функций порождения экспрессивной речи. Степень умственной отсталости колеблется от 

выраженной до глубокой. Дети данной группы с менее выраженным интеллектуальным 

недоразвитием имеют предпосылки для формирования представлений, умений и навыков, 

значимых для социальной адаптации детей. Так, у большинства детей проявляется интерес 

к общению и взаимодействию, что позволяет обучать детей пользоваться невербальными 

средствами коммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличие от-

дельных двигательных действий (захват, удержание предмета, контролируемые движения 

шеи и др.), создаёт предпосылки для обучения детей выполнению доступных операций са-

мообслуживания и предметно практической деятельности. Обучение строится с учётом 
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специфики развития каждого ребёнка, а также в соответствии с типологическими особен-

ностями развития детей с тяжёлыми и множественными нарушениями 

Особые образовательные потребности умственно отсталого обучающегося с НОДА. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного ап-

парата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, нахо-

дят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

– обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемо-

го, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной ра-

боты;  

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов;  

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечиваю-

щих реализацию «обходных путей» обучения;  

– индивидуализация обучения в соответствии с потенциальными возможностями;   

– наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

– специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситу-

ации взаимодействия с действительностью;  

– специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной комму-

никации;  

– коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций;  

– обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды;  

– максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы обра-

зовательного учреждения. Для этой обучающихся: учет особенностей и возможностей обу-

чающихся реализуется как через образовательные условия, так и через содержательное и 

смысловое наполнение учебного материала. Усиление практической направленности обу-

чения с индивидуальной дифференцированностью требований в соответствии с особенно-

стями усвоения учебного материала обучающимися с тяжелыми множественными наруше-

ниями развития. Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. 

–  

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью и 

ТМНР адаптированной образовательной программы начального общего образования  

   В соответствии с требованиями ФГОС для детей с ОВЗ применительно к варианту 6.4. 

адаптированной основной общеобразовательной программы результативность обучения 

может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описа-

ние возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися с умствен-

ной отсталостью АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4. как возможные (пример-

ные) и соразмерные с индивидуальными возможностями и специфическими образователь-

ными потребностям обучающихся. Требования устанавливаются к результатам: 

 личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазви-

тию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые уста-
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новки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетенции, личностные качества; 

 предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению 

нового  

Возможные личностные результаты освоения АООП НОО обучающегося с НОДА 

(вариант 6.4). 

Личностные  результаты освоения АООП обучающимися с НОДА с умственной отстало-

стью (умеренной, тяжелой, глубокой, ТМНР) заносятся в СИПР с учетом их индивидуаль-

ных возможностей и особых образовательных потребностей и могут включать: 

1) осознание себя, как "Я"; 

осознание своей принадлежности к определенному полу; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

2) развитие адекватных представлений о окружающем социальном мире, овладение со-

циально-бытовыми умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, уме-

ние выполнять посильную домашнюю работу, включаться школьные дела и др.; 

3) понимание собственных возможностей и ограничений, умение пользоваться индиви-

дуальными слуховыми аппаратами и (или) имплантом и другими личными техническими 

средствами в разных ситуациях; 

умение сообщать о нездоровье, опасности и т.д. 

4) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодей-

ствия; 

5) способность к осмыслению социального окружения; 

6) развитие самостоятельности, 

7) овладение общепринятыми правилами поведения; 

8) наличие интереса к практической деятельности. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обу-

чающихся с ТМНР предметные результаты должны отражать: 

Язык и речевая практика Общение 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невер-

бальными. 

Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных 

невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графиче-

ских изображений), неспецифических жестов. 

Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные 

компьютеры и др.), коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессив-

ной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житей-

ских задач. 

Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, 

взглядом; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими изобра-

жениями объектов и действий путем указательного жеста; 

использование доступных жестов 

для передачи сообщений; 

общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, планшет и др.) 
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3) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка. 

Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира. 

Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хо-

рошо известных предметов и действий. 

Умение читать и при возможности писать буквы, слоги, слова. 

Математика и применение математических знаний: 

Математические представления 

1) Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости. Умение различать, 

сравнивать и преобразовывать множества (один - много, большой - маленький и т.д.). 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, со-

ставлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотно-

сить время с началом и концом деятельности. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступ-

ных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на нагляд-

ность. 

Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой. 

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. 

Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти. 

Умение обозначать арифметические действия знаками. 

Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соот-

ветствующих возрасту житейских задач. 

Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться карманны-

ми деньгами и т.д. 

Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и измери-

тельными приборами. 

Умение устанавливать взаимнооднозначные соответствия. 

Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и 

другое. 

Окружающий мир: 

Развитие речи и окружающий природный мир: 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным природ-

ным и климатическим условиям. 

Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

Расширение представлений об объектах неживой природы (огне, почве, земле, воздухе, 

лесе, луге, реке, водоемах, формах земной поверхности, полезных ископаемых). 

Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных измене-

ниях, их влиянии на жизнь человека; 

2) представления о животном и 

растительном мире, их значении в жизни человека. 
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Интерес к объектам живой природы. 

Расширение представлений о животном и растительном мире; 

Умение заботливо и бережно относиться к растениям и животным, ухаживать за ними; 

Умение соблюдать правила поведения в природе; 

3) элементарные представления о течении времени. 

Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года. 

Представления о течении времени: 

смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 

Человек. 

формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими. 

Представления о собственном теле. 

Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы, желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: 

имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, свои интересы, хобби и другие. 

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим воз-

растным изменениям; 

2) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и огра-

ничениям здоровья; 

поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), локали-

зировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым. 

Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук после 

посещения туалета и другие), чередовать их с занятиями; 

3) представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной ро-

ли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Самообслуживание 

1) умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных по-

требностей. 

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и других гигиенических процедурах. 

Умение сообщать о своих потребностях. 

Умение следить за своим внешним видом. 

Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

Интерес к объектам, изготовленным руками человека. 

Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах, о транспорте и 

т.д. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности в повседневной жизнедеятельно-

сти. 

2) Расширение представлений об окружающих людях: 

овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, о профессиональных 

и социальных ролях людей. 

Представления о профессиях людей, окружающих ребенка;. 

Представления о социальных ролях людей, правилах поведения согласно социальной ро-
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ли. 

Определение круга своих социальных ролей, умение вести себя в конкретной ситуации 

соответственно роли. 

3) Освоение навыков учебной деятельности и накопление опыта продуктивного взаимо-

действия с взрослыми и сверстниками. 

Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаимо-

действовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы кон-

такта соответствующих возрасту и полу ребенка. 

4) Стремление находить друзей, участвовать в коллективных играх, мероприятиях, заня-

тиях, организовывать личное пространство и время (учебное и свободное). 

Умение находить друзей на основе личностных симпатий. 

Умение строить дружеские отношения, оказывать поддержку и взаимопомощь, сопере-

живать, сочувствовать. 

Умение взаимодействовать в группе в 

процессе учебной, игровой и доступной трудовой деятельности. 

Умение организовывать свободное время с учетом своих интересов и возможностей; 

5) Накопление положительного опыта сотрудничества, участия в общественной жизни. 

Интерес к праздничным мероприятиям, желание принимать участие в них, получение 

положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной деятельности. 

Использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) в быту, дома и в школе. 

Умение соблюдать традиции государственных, семейных, школьных праздников; 

6) представления об обязанностях и правах ребенка. 

Доступные представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновен-

ность личности и достоинства и другие. 

Доступные представления об обязанностях обучающегося, сына (дочери), гражданина и 

другие; 

7) Формирование представления о России. 

Доступные представления о государственной символике. 

Доступные представления о значимых исторических событиях и выдающихся людях 

России. 

Искусство 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

1) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

2) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности. 

Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности. 

Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей ра-

боты. 

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея-

тельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной твор-

ческой деятельности. 

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной деятельности, 

для изготовления творческих работ, участия в выставках поделок, конкурсах рисунков. 
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Музыка: 

1) Развитие восприятия, накопление впечатлений и практического опыта в процессе слу-

шания музыки, просмотра музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных вы-

ступлений, активного участия в игре на доступных музыкальных инструментах, движении 

под музыку, пении. 

Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах). 

Умение слушать разную по характеру музыку и двигаться в соответствии с характером 

музыкального произведения. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии игрой 

на музыкальных инструментах. 

Получение удовольствия, радости от совместной и самостоятельной музыкальной дея-

тельности; 

2) готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

Умение получать радость от совместной и самостоятельной музыкальной деятельности. 

Умение использовать навыки, полученные на занятиях по музыкальной деятельности, 

для участия в представлениях, концертах, спектаклях. 

Технология: 

Предметные действия: 

1) Овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслужива-

ния, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

-интерес к предметному рукотворному миру; 

-умение выполнять простые действия с предметами и материалами; 

-умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при выполнении 

трудовых операций); 

-умение следовать алгоритму, расписанию при выполнении предметных действий. 

Домоводство: 

1) Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе. 

-Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со взрослы-

ми. 

-Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми 

нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопережи-

вать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в школе. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов: 

- особенности текущего двигательного, сенсорного, психического и соматического со-

стояния каждого обучающегося; 

- в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающему-

ся средства невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пикто-

граммы, электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь); 

- формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными 

и разрабатываться индивидуально в тесной связи с практической деятельностью детей; 

- способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР могут быть пред-

ставлены как в традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения практи-

ческих заданий; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться не-

обходимая помощь, которая может носить разнообразный характер (дополнительные сло-

весные и жестовые инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, по 

подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно со взрослым); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения 

и степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по ин-
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струкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе со взрослым); 

- выявление результативности обучения должно быть направлено не только на определе-

ние актуального уровня развития, но и на возможности потенциального развития; 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с ТМНР в каждой образова-

тельной области должно создавать основу для дальнейшей корректировки АОП на основе 

СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Оценка должна отражать степень самостоятельности обучающегося при выполнении 

действий, операций, направленных на решение конкретных жизненных задач, сформулиро-

ванных в АОП на основе СИПР (самостоятельно или с помощью: 

значительной или частичной физической; 

по образцу, подражанию или по инструкции). Оценка результатов образования пред-

ставляется в виде характеристики по каждому предмету, включенному в АОП на основе 

СИПР, а анализ результатов позволяет оценить динамику развития социальной компетен-

ции обучающегося. Для оценки результатов развития социальной компетенции обучающе-

гося предлагается использовать метод экспертной группы, объединяющей всех участников 

образовательного процесса, включая членов его семьи. 

Физическая культура 

Адаптивная физическая культура (АФК): 

1) восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограни-

чений. 

-освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств); 

-освоение двигательных навыков, координации движений, 

2) соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью 

умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: 

усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических 

упражнений.  

1.3. Система оценки достижения обучающими отсталостью и ТМНР планируемых ре-

зультатов освоения адаптированной  образовательной программы начального общего 

образования и программы коррекционной работы  

Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения обучаю-

щимся СИОП, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования: 

– что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени образования, 

-      что  из полученных знаний и умений он может и  должен применять на практике, 

– насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке ре-

зультативности обучения обучающихся особо важно учитывать, что у детей могут быть 

вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но 

это не    рассматривается как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения учитывается  ряд факторов: 

- особенности текущего психического и соматического состояния каждого обучающегося; 

- в процессе предъявления заданий используются все доступные обучающемуся средства 

невербальной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, 

электронные технологии) и речевые средства (устная, письменная речь); 

- формы выявления возможной результативности обучения  разрабатываются индивиду-

ально в тесной связи с практической деятельностью детей; 

- способы выявления умений и представлений обучающихся с ТМНР  представлены как в 

традиционных, так и других формах, в том числе в виде выполнения практических зада-

ний; 

- в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся оказывается необходимая 
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помощь, которая носит разнообразный характер (дополнительные словесные и жестовые 

инструкции и уточнения, выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, по-

сле частичного выполнения взрослым, совместно с взрослым); 

- при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и 

степень самостоятельности ребенка (самостоятельно, самостоятельно по образцу, по ин-

струкции, с небольшой или значительной физической помощью, вместе с  взрослым). 

- выявление результативности обучения направлено не только на определение актуально-

го уровня развития, но и «зоны ближайшего», а для некоторых обучающихся «зоны отда-

ленного развития», т.е. возможностей потенциального развития. 

- выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной отсталостью и 

ТМНР в каждой образовательной области создает основу для дальнейшей корректировки 

СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-развивающей работы. 

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося при выполнении действий, опе-

раций, направленных на решении конкретных жизненных задач, сформулированных в СИ-

ОП. Оценка фиксирует насколько самостоятельно или с помощью (значительной или ча-

стичной физической,  по образцу, подражанию или по инструкции и т.д.) обучающийся вы-

полняет осваиваемые действия и насколько он использует сформированные представления 

для решения жизненных задач.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся.  

В процессе обучения с учащимися с умеренной и тяжелой умственной отсталостью введена 

безоценочная форма аттестации. Перевод в другой класс  обучающихся целесообразно про-

водить  записи об их продвижении в различных аспектах обучения, формами промежуточ-

ного контроля выступают практические и теоретические задания с отметками о выполне-

нии,  запись достижений в тех или иных видах деятельности, что позволяет педагогам в 

наглядной форме представить реальные успехи учащихся. Текущая аттестация  проводит-

ся в форме беседы, опроса, индивидуальных заданий, наблюдений  за работу на уроке и от-

мечается в учебном дневнике или дневнике наблюдений. В конце четверти, года в графе 

«итоги года» ставить усвоил/не усвоил.  

Оценка результатов образования представляется в виде характеристики по каждому 

предмету, включенному в СИОП обучающегося, а анализ результатов позволяет оценить 

динамику развития его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося используется 

метод экспертной  группы  (на междисциплинарной основе). Экспертная группа объединя-

ет представителей всех заинтересованных участников образовательного процесса, тесно 

контактирующих с ребёнком, включая членов его семьи. Задачей экспертной группы явля-

ется выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненной компетен-

ции. Основой служит анализ поведения ребёнка и динамики его развития в повседневной 

жизни. Результаты анализа представлены в удобной и понятной всем  членам группы фор-

ме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции.  
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с НОДА АООП НОО является до-

стижение результатов освоения программы коррекционной работы (специальной индиви-

дуальной программы развития). 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в 

дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой ха-

рактеристики составляется СИПР на следующий учебный период 

 

2. Содержательный раздел 

2.1.Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с НОДА с умерен-

ной, тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР реализуется в процессе всего школьного 
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обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результа-

там освоения АООП. Программа формирования базовых учебных действий реализуется в 

процессе учебной и внеурочной деятельности. Программа строится на основе деятельност-

ного подхода к обучению и позволяет реализовать коррекционно-развивающий потенциал 

образования обучающихся.  

Основная цель реализации программы формирования базовых учебных действий состо-

ит в формировании основ учебной деятельности обучающихся с НОДА с умеренной, тяже-

лой умственной отсталостью, с ТМНР.   

Задачами реализации программы являются: формирование мотивационного компонента 

учебной деятельности; овладение комплексом базовых учебных действий; развитие умений 

принимать цель и готовый план деятельности, оценивать ее результаты в опоре на помощь 

педагога.  

Согласно требованиям Стандарта, уровень сформированности  базовых учебных дей-

ствий обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой умственной отсталостью, с ТМНР 

определяется по завершению обучения с учетом индивидуально-личностных особенностей 

каждого обучающегося.   Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формиро-

ванию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

Функции базовых учебных действий – это обеспечение успешности (эффективности) 

изучения содержания любой предметной области; реализация преемственности обучения 

на всех ступенях образования; обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с ТМНР направлена 

на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП и включает следу-

ющие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоционально-

му, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

– направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

– умение выполнять инструкции педагога; 

– использование по назначению учебных материалов; 

– умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

– в течение определенного периода времени, 

– от начала до конца, 

– с заданными качественными параметрами. 

4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, дей-

ствия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом осо-

бых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происхо-

дит как на занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных коррек-

ционных занятиях в рамках учебного плана.  

Ценностные ориентиры: 

Первостепенная задача педагогов МБОУ СОШ № 84 по реализации программы форми-

рования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с ТМНР - организовать рече-

вую среду, пробудить речевую активность школьников, интерес к предметному миру и че-

ловеку, прежде всего, к сверстнику как объекту взаимодействия, сформировать у них пред-

метные и предметно-игровые действия, способность к коллективной деятельности, научить 
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понимать соотносящиеся и указательные жесты и т. д.  Конкретные потребности родителей 

(законных представителей) и обучающихся с ТМНР, учитывают социализацию, трудовую 

реабилитацию и адаптацию в обществе. Поэтому в программе формирования базовых 

учебных действий обучающихся с НОДА с ТМНР внимание уделяется социальным по-

требностям, которые реализуют следующую функцию: обеспечение условий для обучения, 

воспитания детей данной категории с целью коррекции отклонений в их развитии сред-

ствами образования и трудовой подготовки, а также социально-психологической реабили-

тации для последующей интеграции в общество.  Основное внимание обращается на усвое-

ние учащимися средств общения, речевых и неречевых, которые могут удовлетворить его 

коммуникативные потребности. Обучающиеся в жизни постоянно сталкиваются с различ-

ными социальными и природными явлениями. Очевидно, что уже в школе надо готовить их 

к самостоятельной правильной ориентировке в таких событиях. Однако решение этой зада-

чи с учётом индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей 

каждого обучающегося с ТМНР имеет свою специфику, обусловленную нарушениями дея-

тельности центральной нервной системы и особенностями психофизического развития.   

Для того, чтобы подготовить их к самостоятельной ориентировке в текущих природных 

изменениях, используются специальные приёмы, традиционные и специфические методы 

оценки уровня жизненной компетенции и представлений, умений, навыков, «академиче-

ских» достижений обучающихся с НОДА с ТМНР, соответствующих их особым образова-

тельным потребностям:   

– отличать новое от уже известного с помощью учителя;  

– ориентироваться в учебнике: на развороте, в оглавлении;   

– находить ответы на вопросы, используя учебник, картины и информацию, получен-

ную на уроке;  

– делать выводы в результате совместной работы;   

– сравнивать и группировать явления и их образы;   

– пересказывать небольшие тексты по подражанию, за учителем.   

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с НОДА с 

ТМНР обеспечивает связь базовых учебных действий с содержанием учебных предме-

тов:   
- речь и альтернативная коммуникация: формирование всех видов базовых учебных дей-

ствий с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации с учётом ин-

дивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей каждого обуча-

ющегося с НОДА с ТМНР; формирование знаково-символических действий с учётом инди-

видуальных особенностей психофизического развития и возможностей каждого обучающе-

гося с НОДА с ТМНР;   

- математические представления: формирование учебных действий планирования после-

довательности шагов при решении задач; различение способа и результата действия; ис-

пользование знаково-символических средств математической ситуации;  

- окружающий природный мир, окружающий социальный мир, человек, домоводство: 

выполнение интегрирующей функции и обеспечение формирования у обучающихся с НО-

ДА с ТМНР целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений 

человека с природой;   

- изобразительное искусство, музыка и движение, предметные действия, адаптированная 

физическая культура: становятся опорными учебными предметами для формирования си-

стемы базовых учебных действий в начальной школе. 

Все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, коррек-

ционного курса и внеурочной деятельности. Связь базовых учебных действий с содержани-

ем учебных предметов отражена в виде таблицы: 

 



18 
 

Предметы БУД 

задачи 

подготовки 

ребенка к 

нахожде-

нию и обу-

чению в 

среде 

сверстни-

ков 

задачи подготов-

ки ребенка к 

эмоциональному, 

коммуникатив-

ному взаимодей-

ствию с группой 

обучающихся 

формирова-

ние умения 

самостоя-

тельно пере-

ходить от од-

ного действия 

(операции) к 

другому в со-

ответствии с 

расписанием 

(действий) 

занятий 

формирова-

ние учебного 

поведения, 

умения вы-

полнять за-

дания от 

начала до 

конца в те-

чение опре-

деленного 

периода вре-

мени 

Общение + + + + 

Математические пред-

ставления 

+ + + + 

Окружающий природ-

ный мир 

+ + + + 

Человек + + + + 

Домоводство + + + + 

Окружающий социаль-

ный мир 

+ + + + 

Музыка и движение + + + + 

Изобразительная  

деятельность (рисова-

ние, лепка, аппликация) 

+ + + + 

Адаптивная физкульту-

ра 

+ + + + 

Предметные действия + + + + 

Коррекционноразвива-

ющие занятия  

    

Речевая практика + + + + 

Основы коммуникации + + + + 

Психомоторика и разви-

тие деятельности 

+ + + + 

Двигательная коррекция + + + + 

Внеурочная деятель-

ность 

    

Уход и присмотр + + + + 

 

Характеристика и направления формирования БУД  
 Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Для реализации поставленной цели и 

соответствующих ей задач необходимо: определить функции и состав базовых учебных 

действий, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся; определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных пред-

метов, коррекционных курсов и внеурочной деятельности. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется 

на момент завершения обучения школе. Данная программа рассчитана на пятилетний срок 
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обучения (1 дополнительный, 1-4 классы, 5-9, 10-12). Базовые учебные действия, формиру-

емые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного 

обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирова-

ния в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему ста-

новлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном 

для него уровне.  

1. Задачи подготовки ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников обеспечи-

вают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном 

уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содер-

жанию и организации.  

2. Задачи подготовки ребенка к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми и 

сверстниками в процессе обучения.  

3. Умения самостоятельно переходить от одного действия (операции) к другому в соот-

ветствии с расписанием занятий, алгоритмом действий обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 

и реализации начальных логических операций.  

4. Формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца в 

течение определенного периода времени представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различ-

ных условиях. Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  

Характеристика и состав базовых учебных действий по годам обучения 

Наименование 

БУД 

1,2 

год обучения 

3 год 4 год 5 год 

Задачи подго-

товки ребенка 

к нахождению 

и обучению в 

среде сверст-

ников:  

- подготовка 

ребенка к 

нахождению и 

обучению в 

среде сверст-

ников, к эмо-

ционально му, 

взаимодействи 

ю с группой 

обучающихся; 

- самостоя-

тельн ость или 

с помощью 

взрослого вы-

полнение 

учебных зада-

ний; - положи-

тельно е отно-

шение к окру-

Приветствова 

ть однокласс-

ник ов при 

встрече; про-

щаться  

-нахождение 

места хране-

ния игрушек  

-нахождение 

индивидуаль 

ного шкафа 

для хранения 

личных ве-

щей;  

-нахождение 

своего набора 

индивидуаль 

ных заданий; 

Приветствова 

ть однокласс-

ник ов при 

встрече; про-

щаться вхо-

дить и выхо-

дить из учеб-

ного помеще-

ния со звон-

ком;  ориенти-

роват ься в 

пространстве 

класса (зала, 

учебного по-

мещения), 

пользоваться 

учебной мебе-

лью;   

- адекватно 

использовать 

ритуалы 

школьного по-

ведения (под-

нимать руку, 

вставать и вы-

Приветствовать 

одноклассников 

при встрече; 

прощаться орга-

низовывать рабо-

чее место;   

- принимать цели 

и произвольно 

включаться в дея-

тельность ;   

- следовать пред-

ложенному плану 

и работать в об-

щем темпе;  

- передвигаться 

по школе, нахо-

дить свой класс, 

другие необхо-

димые помеще-

ния. 

-Радоваться вме-

сте с детьми; Вы-

полнение дей-

ствие способом 

рука-в-руке;  

-подражать дей-

ствиям, выполня-

емыми педаго-

гом; последова-

тельно выполнять 

отдельные опера-

ции действия по 

образцу педагога; 

- выполнять дей-

ствия с опорой на 

картинный план с 

помощью педаго-

га. 
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жающей дей-

ствительно сти. 

ходить изза 

парты и т. д.); 

Задачи  

подготовки ре-

бенка к эмоци-

онально му, 

коммуникатив 

ному взаимо-

действи ю с 

группой обу-

чающихся: - 

готовность к 

нахождению и 

обучению сре-

ди сверстни-

ков, к комму-

никатив ному 

взаимодействи 

ю в группе 

обучающихся; 

- сигнализиро-

ва ние учителю 

об окончании 

задания;  

- направлен-

ност ь взгляда 

(на говорящего 

взрослого, на 

задание) 

Следить за 

объяснением 

учителя. Под-

нимать руку 

при ответе. 

Вставать и 

выходить изза 

парты; умение 

выполнять 

инструкции 

педагога; ис-

пользовани е 

по назначе-

нию учебных 

материалов; 

умение вы-

полнять дей-

ствия по об-

разцу и по 

подражанию 

- вставать при 

ответе;  

- входить и 

выходить из 

учебного по-

мещения со 

звонком. 

- брать ручку, ка-

рандаш при вы-

полнении пись-

менных работ;  

- вставать при от-

вете; 

 - входить и вы-

ходить из учебно-

го помещения со 

звонком  

- понимать же-

стовую инструк-

цию;  

- понимать ин-

струкцию по ин-

струкционным 

картам;  

- понимает ин-

струкцию по пик-

тограммам. 

- открывать 

учебник. - вы-

полнять инструк-

ции педагога: 

дай, встань, сядь, 

посмотри.  

- выполнять сте-

реотипную ин-

струкцию (отра-

батываемая с 

конкретным уче-

ником на данном 

этапе обучения). 

Формирование 

учебного пове-

дения, умения 

выполнять за-

дания от нача-

ла до конца в 

течение опре-

деленного пе-

риода времени  

- формирова-

ние учебного 

поведения вы-

полнение зада-

ния: в течение 

определенного 

периода, от 

начала до кон-

ца;  

- переход от 

одного задания 

(операции,  

Рисовать, 

слушать, со-

бирать мозаи-

ку и др. зада-

ния в течение 

5-20 минут – 

выполнять в 

течение опре-

деленног о 

периода вре-

мени,  от 

начала до 

конца. - под-

держание пра-

вильной позы 

-выполнять 

задание от 

начала до кон-

ца в течение 

заданного вре-

мени. 

выполнять зада-

ние от начала до 

конца в течение 

заданного време-

ни. 

ориентируется в 

режиме дня, рас-

писании уроков с 

помощью педаго-

га. 

- выполнять зада-

ние от начала до 

конца в течение 

заданного време-

ни; 

ориентируется в 

режиме дня, рас-

писании уроков с 

помощью педаго-

га;  

- выстраивать ал-

горитм предсто-

ящей деятельно-

сти (словесный 

или наглядный 

план) с помощью 

педагога. 
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действия) к 

другому в со-

ответствии с 

расписанием 

занятий, алго-

ритмом дей-

ствия и т.д. - 

последователь 

ное выполне-

ние нескольких 

заданий;  

- умение вы-

полнять ин-

струкции педа-

гога;  исполь-

зование по 

назначению 

учебных мате-

риалов;  

- умение вы-

полнять дей-

ствия по об-

разцу и по 

подражанию. 

Формирова-

ние умения 

самостоятельн 

о переходить 

от одного 

действия 

(операции) к 

другому в со-

ответствии с 

расписанием 

(действий) за-

нятий:  

- наблюдать 

под руковод-

ством взрос-

лого за пред-

метами и яв-

лениями 

окружающей 

действитель-

ности;   

- работать с 

несложной по 

содержанию и 

структуре ин-

формацией 

выполнять 

инструкции о 

переходе с 

одного зада-

ния к другому 

(технологиче-

ская карта), 

выходить из 

кабинета, пе-

редвигаться 

по школе, - 

подражание 

простым дви-

жениям и дей-

ствиям с 

предметами 

-выполнять 

инструкции о 

переходе с од-

ного задания к 

другому (тех-

нологическая 

карта), выхо-

дить из каби-

нета, передви-

гаться по шко-

ле, находить 

свой класс, 

находить сто-

ловую, меди-

цинский каби-

нет, туалет.  

- выполнение 

простых рече-

вых инструк-

ций:  «Возьми»  

«Дай» «Сядь» 

«Встань»  

«Покажи»  

«Подними» 

выполнять ин-

струкции о пе-

реходе с одного 

задания к дру-

гому (техноло-

гическая карта), 

выходить из ка-

бинета, передви-

гаться по школе, 

находить свой 

класс, находить 

столовую, меди-

цинский каби-

нет, туалет. - 

фиксирует 

взгляд на звуча-

щей игрушке; - 

фиксирует 

взгляд на яркой 

игрушке; - фик-

сирует взгляд на 

движущей иг-

рушке;  

- переключает 

взгляд с одного 

предмета на дру-

выполнять ин-

струкции о пере-

ходе с одного за-

дания к другому 

(технологическая 

карта), самостоя-

тельно выходить 

из кабинета, пе-

редвигаться по 

школе, находить 

свой класс, нахо-

дить столовую, 

медицинский ка-

бинет, туалет. - 

выполнение дей-

ствий с предме-

тами (по подра-

жанию, образцу,  

- выполнение 

простых заданий 

по наглядным ал-

горитмам (распи-

саниям ) (по об-

разцу) - выполне-

ние задания без 

постоянного кон-
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(понимать 

изображение, 

текст, эмоци-

онально е вы-

сказывание; - 

пользоваться 

знаками, сим-

волами, пик-

тограммам и;  

- пользоваться 

по назначе-

нию учебны-

ми предмета-

ми. 

гой;  

- фиксирует 

взгляд на лице 

педагога с ис-

пользованием 

утрированной 

мимики; - фикси-

рует взгляд на 

лице педагога с 

использованием 

голоса;  

- фиксирует 

взгляд на изоб-

ражении ;  

- фиксирует 

взгляд на экране 

монитора. 

троля со стороны 

учителя на груп-

повом занятии 

 

Типовые задачи формирования базовых учебных действий по адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с наруше-

ниями опорно-двигательного аппарата (с тяжелыми множественными нарушениями раз-

вития (вариант 6.4.))  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании обу-

чающегося как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений 

его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и овладения доступными видами про-

фильного труда. Задачами реализации программы являются: 

 - формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компо-

нент учебной деятельности;  

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную по-

мощь педагога. Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола-

гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операцион-

ного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сфор-

мированности и успешность обучения школьника.  

Функции базовых учебных действий:  

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной 

области;  

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

- формирование готовности школьника к дальнейшему профессиональному образова-

нию;  

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

Состав базовых учебных действий:  

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой ро-

ли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

Преемственность программы формирования базовых учебных действий по адаптиро-
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ванной основной образовательной программы начального общего образования обучающих-

ся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с тяжелыми множественными нару-

шениями развития (вариант 6.4.). Необходимость обеспечения преемственности обучения 

затрагивает все звенья существующей образовательной системы, а именно: переходы из 

дошкольного образовательного учреждения в образовательное учреждение, и далее при пе-

реходе на обучение в старшие классы. При этом, несмотря на возрастные и психологиче-

ские различия обучающихся, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют 

между собой много общего. Правило преемственности является одним из важнейших со-

ставляющих систематичности и последовательности в обучении и единства педагогическо-

го воздействия в воспитании от  дошкольного к начальному общему образованию.  Главная 

цель работы по преемственности - объединение усилий педагогического коллектива обра-

зовательного учреждения для повышения эффективности его работы, использование пере-

дового опыта, достижений педагогической и психологической науки в практической дея-

тельности каждого учителя, классного руководителя.  Особенностью работы по преем-

ственности является обмен опытом педагогов и психологов, их взаимодействие, что позво-

ляет избежать трудностей у первоклассников в сложный период адаптации, связанный с 

привыканием к новым условиям обучения, к другому педагогическому стилю, к требовани-

ям многих учителей к возросшим учебным нагрузкам. При рассмотрении вопроса преем-

ственности в рамках МБОУ СОШ № 84, можно отметить, что наиболее остро она стоит в 

двух ключевых точках - в момент поступления детей в школу и в период перехода обуча-

ющихся из 4 класса в 5 класс.  У поступающих в школу обучающихся, наблюдается не 

только функциональная незрелость головного мозга, но и нарушение тех или иных его от-

делов, что обусловливает необходимость более целенаправленной коррекционной работы с 

ними еще до начала школьного обучения в подготовительной группе детского сада. Для 

них характерно то, что процесс развития мышления к моменту поступления в школу нахо-

дится в первоначальном периоде. Кроме того, те мыслительные процессы, которые бази-

руются на чувственной (сенсомоторной) основе, осуществляются своеобразно и нуждаются 

в специальной организации. К началу школьного обучения дети с ТМНР не достигают та-

кого уровня развития, который обеспечивал бы им успешное освоение знаний и навыков 

даже в условиях коррекционно-развивающей работы. Ожидаемые результаты обеспечения 

преемственности формирования учебных действий при переходе от дошкольного к началь-

ному общему образованию включают целостную характеристику, отражающую взаимодей-

ствие всех компонентов образования. При планировании и организации образовательной 

деятельности, решении вопросов обеспечения преемственности, педагогический коллектив 

должен четко себе представлять:   

– что ребенок должен знать и уметь на данном этапе образования;   

– что из полученных знаний и умений он может и должен применять на практике;   

– насколько активно он их применяет.  

 В МБОУ СОШ № 84 осуществляется всестороннее психолого-медико- педагогическое 

изучение обучающихся, выявление их возможностей, индивидуальных особенностей и спо-

собностей к обучению. Изучаются рекомендации специалистов территориальной психоло-

го-медико-педагогической комиссии, изложенные в коллегиальном заключении на обуче-

ние каждого ребенка в образовательной школе. Одновременно работает школьный психоло-

го-медико-педагогический консилиум (ПМПк).  Цель проводимой работы заключается в 

выработке форм и методов организации образовательной деятельности, привития обучаю-

щимся интереса (мотивации) к получению знаний, формировании навыков учебной дея-

тельности, самостоятельности. Важную роль играет активная пропагандистская, психологи-

ческая, социологическая работа с родителями (законными представителями) обучающихся 

о целесообразности обучения их детей.  Первый год обучения особенно трудный для детей 

с нарушениями психического здоровья: меняется привычный уклад их жизни, они адапти-
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руется к новым социальным условиям, новой деятельности, незнакомым взрослым и 

сверстникам. В целях организации успешного обучения младших школьников осуществля-

ется учет особенностей их адаптации (привыкания, приспособления) к школьной жизни. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению должно осуществляться в рам-

ках специфически детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной 

деятельности, восприятия сказки и пр. К числу основных компонентов личностной готовно-

сти ребенка к обучению в основной школе, без которой нельзя рассчитывать на успех, явля-

ется его мотивационная готовность. Она формируется у обучающихся с ТМНР замедленно 

и с определенными трудностями. Развитие отношения к учению, формирование учебных 

действий у младших школьников протекает замедленно. Оно характеризуется неустойчиво-

стью, изменяется под влиянием ситуации успеха или неуспеха, смены обстановки, степени 

контроля со стороны педагога.  Полностью исправить недостатки умственного развития 

нельзя, но выработать желание и умение приобретать знания, использовать их в жизни - ре-

альная и посильная задача. Основными задачами обеспечения преемственности в формиро-

вании учебных знаний на ступени I и II этапах образования в школе являются:   

– наличие квалифицированной специальной подготовки в области олигофренопедаго-

гики учителей;   

– знание всех особенностей обучающихся детей с ТМНР педагогическим коллективом;   

– проведение психолого-диагностической работы по выявлению продвижения детей в 

своем развитии;   

–  организация взаимодействия учителей-дефектологов, педагога-психолога, учителя- 

логопеда и социального педагога школы по вопросам коррекционной педагогики;  

– обеспечение освоения адаптированных учебных программ начального общего обра-

зования.  

Сформированность базовых учебных действий определяется по завершению обучения с 

учетом индивидуально-личностных особенностей каждого обучающегося. 

Метапредметные результаты освоения АООП в варианте 6.4 не предусматриваются. 

 

2.2. Программа учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

Программа учебного предмета 

Общение 

Пояснительная записка 

     Учебный предмет «Общение» является основной частью предметной области «Язык и 

речевая практика». 

Цель – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вер-

бальной и невербальной коммуникации, умение пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия 

Общая характеристика учебного предмета: 

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и экспрессивной 

речи и альтернативной коммуникации, является содержательной частью системных знаний 

детей о процессе общения и взаимодействия  в социуме. 

 Обучающиеся с ТМНР овладевают основными средствами социального взаимодей-

ствия только с помощью взрослого при использовании специальных методов и приемов 

обучения, дидактических средств в практически значимых для ребенка практических ситуа-

циях. Результатом продуктивного взаимодействия является способность ребенка проявлять 

и удерживать интерес к собеседнику, находить способы продолжения общения в разных си-

туациях.  

Содержание учебного предмета для обучающихся 1 класса дифференцированно, с 

учетом индивидуальных возможностей каждого ученика в практике общения  со взрослым 

(учителем) и родителем. 
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Реализация содержания учебного предмета в первом классе позволит закрепить у 

обучающихся умения выражать свои желания и потребности в процессе продуктивного вза-

имодействия со сверстником, обогатить опыт разрешения значимых для детей жизненных 

ситуаций с помощью альтернативных средств коммуникации (графических  изображений, 

 пиктограмм,  напечатанных  слов,  электронных  устройств). 

Обучающиеся с данной категории и некоторые дети с ТМНР  при ограниченном по-

нимании обращенной к ним речи взрослого проявляют интерес   в конкретной ситуации к 

взаимодействию со знакомым взрослым; в конкретной коммуникативной или игровой ситу-

ации поддерживают зрительный контакт «глаза в глаза»  и прослеживают за действиями 

взрослого. 

По отношению к сверстнику большинство детей  безразличны,  при физическом при-

ближении в некоторых случаях проявляют негативизм или агрессивные действия. 

Обучающиеся с тяжелыми  множественными нарушениями в развитии, у которых в 

ситуации взаимодействия со знакомым взрослым на фоне преимущественной непроизволь-

ности социального поведения, проявляется зрительный контакт «глаза в глаза» и реакция 

«ожидания» действий взрослого.  

      Эта группа детей в коммуникации остается «привязанной» к знакомому взрослому, ко-

торый организует  и опосредует их взаимодействие с ближним окружением. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом образования обучающегося с НОДА для подготови-

тельного и 1-4  класса, курс «Общение» рассчитан на 4 часа в неделю. Для 

1дополнительного и 1 класса  на 132ч,  для 2-4 класса курс рассчитан на 136 ч. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает:  

- магнитная доска; 

- фланелеграф; 

- куклы бибабо, штоковые игрушки, наборы сказочных персонажей; 

- набор для рисования (фломастеры, бумага, краски); 

-трафареты с изображением животных, сюжетных картинок,сказочных персонажей, 

гласных букв; 

- графические средства для альтернативной коммуникации: 

таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пик-

тограммы, символы), с напечатанными словами;  

 - наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения;  

- сюжетные картинки различной тематики для развития речи; 

- презентации; 

- книги с иллюстрациями  сказок «Репка» (русская народная сказка), «Колобок» (русская 

народная сказка),  «Теремок» (русская народная сказка),  «Кто сказал мяу?», «Под грибом» 

(автор В. Сутеев) и др.; 

  - настольно-печатные игры (серии игр «Детское лото», «Детское домино», «Путеше-

ствие по Москве», «Путешествие по России», «Путешествие по зоопарку»); 

   - технические средства для альтернативной коммуникации: записывающие устройства; 

- компьютерные устройства, синтезирующие речь 

1(дополнительный) класс 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

- персональная  идентичность в осознании  себя как "Я",  

- способность понимать и реагировать на эмоциональное состояние окружающих его 

людей, 

- способность к целенаправленным действиям и активности, 

- способность психической саморегуляции собственных действий,  
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- способность к совместной деятельности на доступном для учащегося уровне с взрос-

лым и сверстниками, 

- навыки и умения доступной коммуникации и общения, 

- способность вступать в диалог, находиться в диалоге в условиях социального взаимо-

действия 

Содержание 

Коммуникация 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, ре-

чью. Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание зрительного контакта с 

говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное 

имя. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

Понимание слов, обозначающих  разнообразные объекты и явления: предметы, материа-

лы, люди, животные, действия, события и т.д. Понимание слов, обозначающих функцио-

нальное назначение объектов и субъектов, действия.  

Экспрессивная речь 

 Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, зву-

коподражания. Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Употребление слов, обозначающих количество объектов/субъектов.  

Чтение и письмо 

Включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтениюи письму, начальные 

навыки чтения 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Коммуникация 44ч 

2 Импрессивная речь. 44ч 

3 Экспрессивная речь 44ч 

 Чтение и письмо  

 итого 132ч 

 

1 класс 

Планируемые результаты 

– Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка.  

– Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека.  

– Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал 

в учебных и коммуникативных целях.  

– Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными1.  

– Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями. 

– Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков.  
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– Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и 

др.).  

– Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. 

– Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

– Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные 

и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

– Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

– использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

– пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;  

– общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

Содержание 

Коммуникация 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, ре-

чью. Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание зрительного контакта с 

говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, указа-

тельного жеста, изображения, слова, фразы. Обращение с просьбой о помощи. Выражение 

согласия и несогласия. Выражение благодарности.  

Импрессивная речь.  

Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание 

слов, обозначающих количественное выражение. Понимание слов, обозначающих про-

странственное расположение: «на», «над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» и 

др. Понимание местоимений: я, ты,  свой, мой, это и т.д.  

Экспрессивная речь.  

Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Употребление слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на 

столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объ-

екты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.).  Употребление словосочетаний, простых и 

сложных предложений. Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по картин-

ке, по серии картинок, по плану.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Коммуникация 44ч 

2 Импрессивная речь. 44ч 

3 Экспрессивная речь 44ч 

 итого 132ч 

 

2 класс 

Планируемые  результаты 

- Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невер-

бальными. 
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-Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), 

неспецифических жестов. 

-Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 

заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и др.), ком-

муникативными тетрадями, жестом, взглядом и др. 

- Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессив-

ной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житей-

ских задач. 

-Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения. 

-Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: ис-

пользование предметов для выражения потребностей путем указания на них жестом, взгля-

дом; пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими изоб-

ражениями объектов и действий путем указательного жеста; использование доступных же-

стов для передачи сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, планшет и др.) 

- Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка. 

-Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира. 

-Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

- Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова. 

-Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хо-

рошо известных предметов и действий. -Умение читать и при возможности писать буквы, 

слоги, слова. 

Содержание 

Коммуникация 

Установление зрительного контакта с взрослым. Поддержание зрительного контакта с 

говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное 

имя. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередно-

сти в разговоре. Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание 

речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником.  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь.  

Понимание местоимений: я, ты,  свой, мой, это и т.д. Понимание содержания словосоче-

таний, простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. 

Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Употреб-

ление слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Употребление слов, обознача-

ющих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней пол-

ке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и 

т.д.).  Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Использование 

обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по серии картинок, по плану. Ответы 

на вопросы по содержанию текста. Определение последовательности событий. Договари-

вание слов в предложении. Завершение сюжета рассказа 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Коммуникация 45ч 
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2 Импрессивная речь. 45ч 

3 Экспрессивная речь 46ч 

 итого 136ч 

 

3 класс 

Планируемые результаты 

1) развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и лич-

ного опыта ребенка: понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; умение самостоятельного использования 

усвоенного лексико-грамматического материала в учебных и коммуникативных целях;  

2) овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и невер-

бальными: качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показа-

ниями; понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пикто-

грамм, других графических знаков; умение пользоваться средствами альтернативной ком-

муникации: жестами, взглядами, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизво-

дящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компь-

ютерами и другими);  

3) умение пользоваться доступными средствами коммуникаций в практике экспрессив-

ной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач: моти-

вы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности; умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, ис-

пользуя невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил комму-

никации; умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе обще-

ния: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями 

объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображени-

ем, либо другим доступным способом; общение с помощью электронных средств коммуни-

кации (коммуникатора, компьютерного устройства);  

4) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова: узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий; использование карточек с напечатанными слова-

ми как средства коммуникации;  

5) развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: узнавание и различение об-

разов графем (букв); графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв, слов. 6) чтение и письмо: начальные навыки чтения и письма. 

Содержание учебного предмета 

Коммуникация. 

Установление контакта. 

Формирование умения устанавливать зрительный контакт с собеседником. 

Формирование умения реагировать на собственное имя. Формирование умения 

приветствовать собеседника. Формирование умения привлекать к себе внимание  

различными средствами  

Поддержание контакта. 

Формирование умения поддерживать зрительный контакт в процессе общения. 

Формирование умения выражать свои желания взглядом, жестом, изображением, словом. 

Формирование умения обращаться с просьбой о помощи. Формирование умения выражать 

согласие\несогласие в ответ на заданный вопрос или предложенную ситуацию. 

Формирование умения выражать благодарность. Формирование умения соблюдать 

очередность в разговоре. Формирование умения отвечать на вопросы. Формирование 
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умения задавать вопросы 

Формирование умения соблюдать дистанцию в разговоре. 

Завершение контакта. 

Формирование умения прощаться с собеседником 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. 

Формирование умения понимать слова, обозначающие предметы и объекты, действия 

предметов, признаки предметов, признаки действий, состояний.  Формирование умения 

понимать слова, указывающие на предмет, его признак. Формирование умения понимать 

слова, обозначающие число и количество предметов 

Формирование умения понимать предложения. Формирование умения понимать 

содержание текста 

Формирование умения понимать слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении 

Экспрессивная речь. 
Формирование умения употреблять отдельные звуки, звукоподражания, звуковые 

комплексы. Формирование умения согласовывать слова в словосочетаниях, предложениях. 

Формирование умения употреблять в речи простые и сложные  предложения. 

Формирование умения употреблять слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении. 

Формирование умения пересказывать текст по плану. Формирование умения отвечать на 

вопросы по содержанию текста. Формирование умения определять последовательность 

событий. Формирование умения составлять рассказ по последовательно 

продемонстрированным действиям. Формирование умения составлять рассказ о себе. 

Формирование умения составлять рассказ по сюжетным картинкам 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Коммуникация 45ч 

2 Импрессивная речь. 45ч 

3 Экспрессивная речь 46ч 

 итого 136ч 

 

4 класс 

Планируемые результаты 

1.Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и лич-

ного опыта ребенка.  Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека. 

2.  Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях. 

3. Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невер-

бальными.  Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показа-

ниями. 

4.  Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

5. Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

6. (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, персональными компьюте-

рами и др.). 3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач.  Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 
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7.  Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых 

8. Правила коммуникации.  Умение использовать средства альтернативной коммуника-

ции в процессе общения: 

9.Использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, рече подражатель-

ных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

10.Узнавание и различение образов графем (букв). 

11. Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

12.  Начальные навыки чтения и письма 

Содержание учебного предмета 

Коммуникация. 

Установление контакта. 

Формирование умения устанавливать зрительный контакт с собеседником. 

Формирование умения реагировать на собственное имя. Формирование умения 

приветствовать собеседника. Формирование умения привлекать к себе внимание  

различными средствами  

Поддержание контакта. 

Формирование умения поддерживать зрительный контакт в процессе общения. 

Формирование умения выражать свои желания взглядом, жестом, изображением, словом. 

Формирование умения обращаться с просьбой о помощи. Формирование умения выражать 

согласие\несогласие в ответ на заданный вопрос или предложенную ситуацию. 

Формирование умения выражать благодарность. Формирование умения соблюдать 

очередность в разговоре. Формирование умения отвечать на вопросы. Формирование 

умения задавать вопросы 

Формирование умения соблюдать дистанцию в разговоре. 

Завершение контакта. 

Формирование умения прощаться с собеседником 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 

Импрессивная речь. 

Формирование умения понимать слова, обозначающие предметы и объекты, действия 

предметов, признаки предметов, признаки действий, состояний.  Формирование умения 

понимать слова, указывающие на предмет, его признак. Формирование умения понимать 

слова, обозначающие число и количество предметов 

Формирование умения понимать предложения. Формирование умения понимать 

содержание текста 

Формирование умения понимать слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении 

Экспрессивная речь. 

Формирование умения употреблять отдельные звуки, звукоподражания, звуковые 

комплексы. Формирование умения согласовывать слова в словосочетаниях, предложениях. 

Формирование умения употреблять в речи простые и сложные  предложения. 

Формирование умения употреблять слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении. 

Формирование умения пересказывать текст по плану. Формирование умения отвечать на 

вопросы по содержанию текста. Формирование умения определять последовательность 

событий. Формирование умения составлять рассказ по последовательно 

продемонстрированным действиям. Формирование умения составлять рассказ о себе. 

Формирование умения составлять рассказ по сюжетным картинкам 

Глобальное чтение. Письмо букв и слов. 

Формирование умения различать напечатанные слова, обозначающие имена, предметы, 

действия 

Формирование умения называть буквы 
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Формирование умения писать буквы  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Коммуникация 40ч 

2 Импрессивная речь. 40ч 

3 Экспрессивная речь 40ч 

4 Глобальное чтение. Письмо букв и слов 16ч 

 итого 136ч 

 

Программа учебного предмета 

Математические представления 

Пояснительная записка 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с РАС попадает в 

ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, накрывая на 

стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три столовых прибора и т.д.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не 

могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально органи-

зованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно 

осваивают доступные для них элементы математики, является основным методом в обуче-

нии. В конечном итоге важно, чтобы ребенок научился применять математические пред-

ставления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на 

котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое 

количество продуктов для приготовления блюда и т.п. 

Цель обучения математике – формирование элементарных математических представле-

ний и умений по применению их в повседневной жизни.  

Характеристика учебного предмета 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространствен-

ные представления», «Временные представления».  

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного мате-

риала по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, 

т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседнев-

ных практических задач. Умение устанавливать взаимно однозначные соответствия могут 

использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам 

какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать пред-

меты необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, отсчитывании за-

данного количества листов в блокноте, определении количества испеченных пирожков, из-

готовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рож-

дения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. Представления об объемных 

геометрических телах и плоскостных геометрических фигурах формируются не только на 

уроках математики, но и на занятиях по аппликации, лепке, рисованию, труду. Освоение 

простейших измерительных навыков и умений, необходимых при пользовании инструмен-

тами: мерной кружкой, весами, линейкой, термометром и др.  

В учебном плане предмет представлен с примерным расчетом по 2 часа в неделю. Кроме 

того, в рамках коррекционно-развивающих занятий также возможно проведение занятий по 

математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной рабо-

те. Обучающимся, для которых содержание предмета недоступно, программа по математи-
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ке не включается в индивидуальную образовательную программу, предмет не вносится в 

индивидуальный учебный план.   

Описание места учебного предмета в учебном плане  

В соответствии с учебным планом образования обучающегося с НОДА для подготови-

тельного и 1-4  класса, курс «Математические представления» рассчитан на 4 часа в неде-

лю. Для 1дополнительного и 1 класса  на 132ч,  для 2-4 класса курс рассчитан на 136 ч. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: различные по форме, вели-

чине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); наборы предметов для занятий (типа 

«Нумикон», Монтессори-материал и др.); пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; 

пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; карточки с 

изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; ве-

сы; рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашива-

ния, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у детей доступных математических представлений.  

1 дополнительный класс 

Планируемые результаты 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели 

в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства; 

Содержание 

-Количественные представления 

-Представления о форме 

-Представления о величине 

-Пространственные представления 
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-Временные представления 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Количественные представления 26ч 

2 Представления о форме 26ч 

3 Представления о величине 26ч 

4 Пространственные представления 26ч 

5 Временные представления 28ч 

 итого 132ч 

 

1 класс 

Планируемые результаты: 

-Элементарные   математические   представления   о   форме,  

величине; количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 

-Умение  различать  и  сравнивать  предметы  по  форме,  величине, 

удаленности. 

-Умение   ориентироваться   в   схеме   тела,   в   пространстве,   на 

плоскости. 

-Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один 

– много). 

-Представления  о  количестве,  числе,  знакомство  с  цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических 

задач с опорой на наглядность. 

-Умение соотносить число с соответствующим количеством            предметов, обозна-

чать его цифрой. 

-Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 

-Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти. 

-Умение обозначать арифметические действия знаками. 

-Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько 

единиц. 

       -Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении   

соответствующих возрасту житейских задач. 

-Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньга-

ми и т.д. 

-Умение   определять   длину,   вес,   объем,   температуру,   время, 

пользуясь мерками и измерительными приборами. 

-Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

-Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др. 

-Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, со-

ставлять и прослеживать последовательность событий, 

определять время по часам, соотносить время с началом и концом  

деятельности.  

Содержание учебного предмета 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Представления о величине. 
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Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). Различение 

по длине однородных и разнородных предметов.  

Представление о форме 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых геометри-

ческих тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», «призма», «парал-

лелепипед»).  

Пространственные представления 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево).  Опреде-

ление месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», «дале-

ко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»).  

Временные представления 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»).  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Количественные представления 26ч 

2 Представления о форме 26ч 

3 Представления о величине 26ч 

4 Пространственные представления 26ч 

5 Временные представления 28ч 

 итого 132ч 

2 класс 

Планируемые результаты: 

-Элементарные математические представления о цвете, форме, величине; количествен-

ные (дочисловые), пространственные, временные представления.  

-Умение различать и сравнивать предметы по цвету, форме, величине.  

-Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.  

-Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много, большой – 

маленький и т.д.). 

 -Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, со-

ставлять и прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотно-

сить время с началом и концом деятельности.  

-Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных 

ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

 -Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой.  

-Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах.  

-Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5-ти.  

-Умение обозначать арифметические действия знаками.  

-Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц.  

Содержание учебного предмета 

Количественные представления.( 7 ч) 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравнивание 

множеств). Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов.  

Представления о величине.( 7ч ) 

Сравнение предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных 

предметов. Сравнение предметов по ширине.  

Представление о форме.(7 ч) 
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Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной геометрической фигурой 

(куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллелепипед – прямо-

угольник).  

Пространственные представления.(8ч) 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», 

«назад», «вправо», «влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая 

сторона», «левая сторона»). Конструирование предмета из двух и нескольких  частей.  

Временные представления.(5 ч) 

Соотнесение действия с временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «зав-

тра»). Составление последовательности событий.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Количественные представления 27ч 

2 Представления о форме 27ч 

3 Представления о величине 27ч 

4 Пространственные представления 27ч 

5 Временные представления 28ч 

 итого 136ч 

3 класс 

Планируемые  результаты: 

1) Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении со-

ответствующих возрасту житейских задач.  

2)Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими и разумно пользоваться карман-

ными деньгами и т.д.  

3)Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и изме-

рительными приборами.  

4)Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

5)Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефо-

на и др. 

Содержание учебного предмета 

Количественные представления. 

Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание цифр. 

Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое изображение цифры. Пред-

ставление множества двумя другими множествами. Решение задач на увеличение на не-

сколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц.  

Представления о величине. 

Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте.  

Представление о форме. 

Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической фигурой. Рисование 

геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», «прямоугольник», «круг»). 

Пространственные представления. 

Перемещение в пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», 

«назад», «вправо», «влево»). Составление разрезных картинок из 2-х и более частей. Со-

ставление ряда из предметов или изображений. Определение месторасположения предме-

тов в ряду. 

Временные представления. 

Определение времени по часам (целого часа, с точностью до получаса, четверть часа, с 

точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 
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Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Количественные представления 27ч 

2 Представления о форме 27ч 

3 Представления о величине 27ч 

4 Пространственные представления 27ч 

5 Временные представления 28ч 

 итого 136ч 

4 класс 

Планируемые  результаты: 

  -Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия  

 -Умение пересчитывать предметы  

 - Изучая цифры, у ребенка закрепляются сведения о дате рождения,                          до-

машнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского транспорта, 

каналах телевизионных передач 

Учащиеся могут знать: 

счет в пределах 20 по единице и равными числовыми группами; таблицу состава чи-

сел (11—18) из двух однозначных чисел с переходом через десяток; названия компонента и 

результатов сложения и вычитания; 

математический смысл выражений «столько же», «больше на», «меньше на»; разли-

чие между прямой, лучом, отрезком; элементы угла, виды углов; 

элементы четырехугольников — прямоугольника, квадрата, их свойства; элементы тре-

угольника. 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода, с переходом че-

рез десяток, с числами, полученными при счете и измерении одной мерой; 

решать простые и составные арифметические задачи и конкретизировать с помощью 

предметов или их заместителей и кратко записывать содержание задачи; 

узнавать, называть, чертить отрезки, углы — прямой, тупой, острый — на нелино-

ванной бумаге; 

чертить прямоугольник, квадрат на бумаге в клетку; определять время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Содержание учебного предмета 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предме-

тов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Срав-

нение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, уравни-

вание множеств). Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. 

Узнавание цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Графическое изображение 

цифры. Представление множества двумя другими множествами. Решение задач на увели-

чение на несколько единиц. Решение задач на уменьшение на несколько единиц. Выполне-

ние арифметических действий на калькуляторе. Представление о денежном знаке. Размен 

денег. 

Представления о величине. 

Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение предме-

тов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по возрастанию). Разли-

чение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по длине. 

Различение по ширине однородных и разнородных предметов. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 
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предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Измерение с помощью мерных инстру-

ментов. 

Представление о форме 

Различение круглых и некруглых геометрических тел. Различение некруглых гео-

метрических тел. Соотнесение геометрических тел с названием («шар», «куб», «призма», 

«параллелепипед»). Соотнесение объемного геометрического тела с плоскостной геометри-

ческой фигурой (куб – квадрат, шар – круг, треугольная призма – треугольник, параллеле-

пипед – прямоугольник). Соотнесение предмета с геометрическим телом, геометрической 

фигурой. Рисование геометрической фигуры («треугольник», «квадрат», «прямоугольник», 

«круг»). 

Пространственные представления 

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, над, под, право, лево).  

Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», 

«далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в про-

странстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», «влево»). 

Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая сторона»). 

Конструирование предмета из двух и нескольких  частей. Составление разрезных картинок 

из 2-х и более частей. Составление ряда из предметов или изображений. Определение ме-

сторасположения предметов в ряду. 

Временные представления. 

Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с 

временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление последова-

тельности событий. Определение времени по часам (целого часа, с точностью до получаса, 

четверть часа, с точностью до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятель-

ности 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Количественные представления 27ч 

2 Представления о форме 27ч 

3 Представления о величине 27ч 

4 Пространственные представления 27ч 

5 Временные представления 28ч 

 итого 136ч 

 

Программа учебного предмета 

Человек 

Пояснительная записка 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о 

себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социально-

го мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Обучение предмету «Человек» направлено на формирование представлений о себе как «Я» 

и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самооб-

служивания. Цель:формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Характеристика учебного предмета  

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о 

своем теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа 
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жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и про-

филактика болезней),  поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по 

формированию умений  умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь 

ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по 

формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий 

при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение 

использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в 

тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в 

туалете включены в  раздел «Туалет». Освоение содержания раздела «Семья» предполагает 

формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотно-

шениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и нормы 

культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для ре-

бенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, спокойный 

приветливый тон. Ребенок обучается понимать окружающих людей, проявлять к ним доб-

рожелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними.  

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 

работа по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и 

др., проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мы-

тью в душе и др. проводится с детьми младшего и подросткового возраста.  

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным операци-

ям, например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыли-

вать руки и т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность 

этих операций. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. Например, формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью 

рук, лица и заканчивают обучением мытью всего тела.  

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия специа-

листов и родителей.  Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних 

условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков само-

обслуживания. Формирование действий самообслуживания основано на умениях и навы-

ках, сформированных в ходе обучения предметно-практической деятельности. 

В рамках  предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий также 

возможно проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются 

в дополнительной индивидуальной работе.  

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с индивидуальным учебным планом образования обучающегося с НОДА 

для подготовительного и 1 класса, курс « Человек» рассчитан на 33ч (1 ч в неделю), для 2-4 

класса курс «Человек» рассчитан 34 ч (1ч в неделю). 

Для реализации программы по предмету «Человек» материально-техническое 

обеспечение включает:  
- Коммуникативные символы; 

- Картины, наглядные пособия;- предметов различной̆ формы, величины, цвета; 

- Графика.схемы, таблицы-пиктограммы   с   изображениями   занятиймоментов и др. 

событий;  

- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос); 

- Электронные презентации; 

- Дид.игры по лексическим темам; 

- Шнуровки,липучки; 

- Посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- Виды одежды и обуви; 
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- Принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего   выполнять   

упражнения   на   сортировку, группировку   различных   предметов, их   соотнесения   по   

определенным признакам; 

- Пазлы, лото, разрезные картинки; 

-Альбомы с фотографиями детей-изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и 

др.; 

- учебные столы;  

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления);  

- персональный компьютер; 

- предметы   для   нанизывания   на   стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины);    

- звучащие   предметы   для   встряхивания; 

-  предметы   для   сжимания (мячи   различной ̆  фактуры, разного   диаметра); 

- различные   по форме, величине, цвету   наборы   материала (в   т.ч.   природного);  

- наборы   предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.);  

- мозаики;  

1 класс(дополнительный) 

Планируемые  результаты: 

— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических зна-

ков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифи-

ческих жестов; 

 — Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традици-

онные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые 

правила поведения; 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрес-

сивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

 — Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;  

— Использование доступных жестов для передачи сообщения; 

 — Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворно-

го мира и деятельность человека;  

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникатив-

ных ситуациях вербальным или невербальным способом;  

— Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах;  

Содержание учебного предмета 

Представления о себе. 

Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика 

или девочки, юноши или девушки). Представление о частях тела. Представление о лице че-

ловека.  

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем.  

Одевание и раздевание . 

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности дей-

ствий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). За-

стегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка.  

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки/стакана (за-

хват кружки/стакана, поднесение кружки/стакана ко рту, наклон кружки/стакана, втягива-

ние / вливание жидкости в рот, опускание кружки/стакана на стол 
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Семья 

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о 

бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной дея-

тельности членов семьи. Рассказ о своей семье.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Представления о себе. 6ч 

2 Гигиена тела 6ч 

3 Одевание и раздевание  6ч 

4 Туалет 5ч 

5 Прием пищи 6ч 

6 Семья 4ч 

 итого 33ч 

1 класс 

Планируемые  результаты: 

— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических 

жестов; 

 — Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традицион-

ные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые пра-

вила поведения; 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессив-

ной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

 — Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;  

— Использование доступных жестов для передачи сообщения; 

 — Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека;  

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникатив-

ных ситуациях вербальным или невербальным способом;  

— Обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах;  

Содержание 

Представления о себе. 

Представление о строении человека. Представление о состоянии своего здоровья, 

важности соблюдения режима дня и правил личной гигиены. Называние своего возраста, 

даты рождения.  

Гигиена тела. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук (открывание 

крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание рук, намыливание 

рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук). Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Пользование косметическими средствами (дезодорантом, 

туалетной водой, гигиенической помадой, духами).  

Одевание и раздевание. 

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности 

действий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). 

Застегивание (завязывание): липучки, молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка. Контроль 

своего внешнего вида. Различение лицевой и изнаночной,  передней и задней стороны 

одежды, верха и низа одежды. Различение правого и левого ботинка (сапога, тапка).  

Выворачивание одежды.  

Снятие обуви ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стягивание пра-

вого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка. Со-
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блюдение последовательности при раздевании верхней одежды, снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление ма-

лой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой.  

Прием пищи. 

 Наливание жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой 

(захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, 

снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку  

Семья.  

Представление о профессиональной деятельности членов семьи.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Представления о себе. 5ч 

2 Гигиена тела 5ч 

3 Одевание и раздевание  5ч 

4 Выворачивание одежды.  5ч 

5 Туалет 5ч 

6 Прием пищи 4ч 

7 Семья 4ч 

 итого 33ч 

2 класс 

Планируемые  результаты: 

-Представления о собственном теле. 

-Отнесение себя к определенному полу. 

-Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

-Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим воз-

растным изменениям. 

-Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением перво-

очередных потребностей. 

-Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

-Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

-Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

-Умение следить за своим внешним видом. 

-Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

-Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Содержание учебного предмета 

Представления о себе. 

Называние своего возраста, даты рождения. Представление о возрастных изменениях че-

ловека.  

Гигиена тела. 

Вытирание лица. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании ли-

ца. Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта. Очищение носового хода. Нанесение косметиче-

ского средства на лицо.  

Одевание и раздевание. 
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Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Сня-

тие предмета одежды, кофты, захват кофты за край правого рукава, стягивание правого ру-

кава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты.  

Туалет 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление ма-

лой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение правил последователь-

ности действий в туалете 

Прием пищи. 

Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие 

губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во 

время приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки 

гарниром с помощью ножа). Использование салфетки во время приема пищи. Накладыва-

ние пищи в тарелку.  

Семья 
Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о бы-

товой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной дея-

тельности членов семьи. Рассказ о своей семье.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Представления о себе. 6ч 

2 Гигиена тела 6ч 

3 Одевание и раздевание  6ч 

4 Туалет 5ч 

5 Прием пищи 6ч 

6 Семья 5ч 

 итого 34ч 

3  класс 

Планируемые  результаты: 

 -Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

-Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, 

пол, место жительства, интересы. 

-Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим воз-

растным изменениям. 

-Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением перво-

очередных потребностей. 

-Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

-Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

-Умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

-Умение определять свое самочувствие (как хорошее или                плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

-Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

-Умение следить за своим внешним видом. 

-Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

-Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Содержание учебного предмета 
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Представления о себе 

Представление о частях тела. Представление о лице человека. Представление о строении 

человека. Представление о состоянии своего здоровья, важности соблюдения режима дня и 

правил личной гигиены. Называние своего имени и фамилии. Представление о занятиях в 

свободное время. Рассказ о себе.  

Гигиена тела 

 Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение после-

довательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. Расчесывание 

волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос. Соблюде-

ние последовательности  действий при сушке волос феном. Мытье ушей. Чистка ушей. Вы-

тирание ног.  

Одевание и раздевание 

Надевание предмета одежды. Обувание обуви. Соблюдение последовательности дей-

ствий при одевании комплекта одежды (например, колготки, юбка, футболка, кофта). Кон-

троль своего внешнего вида  

Туалет 

Соблюдение правил последовательности действий в туалете: поднимание крышки, опус-

кание сидения, спускание одежды – брюк, колготок, трусов; сидение на унитазе/горшке, 

оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды – трусов, 

колготок, брюк; нажимание кнопки слива воды, мытье рук, использование бумажных поло-

тенец, электросушилки. 

Прием пищи 

Использование ножа и вилки во время приема пищи (отрезание ножом кусочка пищи от 

целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа). Использование салфетки во 

время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

Семья. 

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о бы-

товой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной дея-

тельности членов семьи. Рассказ о своей семье.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Представления о себе. 6ч 

2 Гигиена тела 6ч 

3 Одевание и раздевание  6ч 

4 Туалет 5ч 

5 Прием пищи 6ч 

6 Семья 5ч 

 итого 34ч 

 

4 класс 

Планируемые  результаты: 

-Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением перво-

очередных потребностей. 

-Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

-Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

-Умение  поддерживать  образ  жизни,  соответствующий  возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 
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-Умение определять свое самочувствие (как хорошее или                плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

-Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

-Умение следить за своим внешним видом. 

-Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

-Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Содержание учебного предмета 

Представления о себе. 

Идентификация себя со своим именем, своей половой принадлежности (как мальчика 

или девочки, юноши или девушки).. Называние своего имени и фамилии. Представление о 

занятиях в свободное время. Рассказ о себе.  

Гигиена тела. 

 Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела. Гигиена  ин-

тимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).  

Одевание и раздевание. 

Расстегивание липучки, молнии, пуговицы, ремня, кнопки, развязывание шнурков. Сня-

тие предмета одежды (например, кофты, захват кофты за край правого рукава, стягивание 

правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава коф-

ты). Снятие обуви (например, ботинок, захват рукой задней части правого ботинка, стяги-

вание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого бо-

тинка). Соблюдение последовательности при раздевании (например, верхней одежды, сня-

тие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, сня-

тие сапог).  

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет.  

Прием пищи. 

Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с 

пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку). Еда вилкой (за-

хват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки 

кусочка пищи, опускание вилки в тарелку). Использование ножа и вилки во время приема 

пищи (отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с по-

мощью ножа). Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в та-

релку.  

Семья. 

Представление о членах семьи, о родственных отношениях в семье. Представление о бы-

товой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной дея-

тельности членов семьи. Рассказ о своей семье.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Представления о себе. 6ч 

2 Гигиена тела 6ч 

3 Одевание и раздевание  6ч 

4 Туалет 5ч 

5 Прием пищи 6ч 

6 Семья 5ч 

 итого 34ч 
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Программа учебного предмета 

Домоводство 

Пояснительная записка 

Обучение ребенка с НОДА с ТМНР  ведению домашнего хозяйства является важным 

направлением подготовки его к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домовод-

ству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывает-

ся потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правила-

ми. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает зави-

симость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.  

Цель обучения: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем 

и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, 

уборке помещения и территории, уходу за вещами; 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в тру-

довой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны 

для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем 

работы в качестве дворника или уборщицы. 

Характеристика учебного предмета 

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Уход за вещами», «Приго-

товление пищи»», «Уборка помещений и территории», «Покупки».  

В рамках коррекционных занятий: «Предметно-практические действия», «Коррекцион-

но-развивающие занятия» также возможно проведение работы по формированию отдель-

ных умений и навыков, используемых в бытовой деятельности, с обучающимися, которые 

нуждаются в дополнительных индивидуальных занятиях.  

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с индивидуальным учебным планом образования обучающегося с ТМНР 

для подготовительного и 1 класса, курс « Домоводство» рассчитан на 33ч (1 ч в неделю), 

для 2-4 класса курс рассчитан 34 ч (1 ч в неделю). 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Домоводство» предусмат-

ривает:  

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды, кухонной мебели, продуктов питания, уборочного инвентаря, бытовой техники; 

альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми  

темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, 

стирки белья, глажения белья и др. 

Оборудование: кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, под-

свечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальные зеркала, 

гладильная доска, бытовая техника (чайник электрический, блендер, комбайн, утюг, фен, 

пылесос, электрическая плита, электрическая духовка, миксер, микроволновая печь, элек-

тровафельница), ковролиновая, грифельная и магнитная доски, уборочный инвентарь для 

дома и сада (веники, совки, ведра, метлы, тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки и др.).  

1  класс(дополнительный) 

Планируемые  результаты: 

-Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома. 

-Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стир-

ка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

-Умение  соблюдать  технологические  процессы  в  хозяйственно- 

     бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 



47 
 

-Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, продук-

тов, химических средств бытового назначения. 

-Умение  использовать  в  домашнем  хозяйстве  бытовую  технику, 

     химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Содержание учебного предмета 

Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок 

Приготовление пищи 

Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда (тарелка, кастрюля, сково-

рода и др.), кухонные принадлежности (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, 

пресс для чеснока, открывалка и др.), бытовая техника (блендер, миксер, тостер, электриче-

ский чайник, комбайн и др.).  

Уход за вещами 

Ручная стирка: наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание не-

обходимого количества моющего средства.  

Уборка помещения 

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели.  

Уборка территории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега (сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Покупки 6ч 

2 Приготовление пищи 6ч 

3 Уход за вещами 7ч 

4 Уборка помещения 7с 

5 Уборка территории 7ч 

 итого 33ч 

1  класс 

Планируемые  результаты: 

-Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома. 

-Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стир-

ка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

-Умение  соблюдать  технологические  процессы  в  хозяйственно- 

     бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

-Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, продук-

тов, химических средств бытового назначения. 

-Умение  использовать  в  домашнем  хозяйстве  бытовую  технику, 

     химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Содержание учебного предмета 

Покупки 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара 

в магазине.  

Приготовление пищи 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание 

посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды.  

Уход за вещами 

Машинная стирка: различение составных частей стиральной машины. Сортировка белья 

перед стиркой. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и тем-

пературного режима.  
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Уборка помещения 

Подметание пола: сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок. Выполнение последовательности действий при подметании пола (сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну).  

Уборка территории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега (сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Покупки 6ч 

2 Приготовление пищи 6ч 

3 Уход за вещами 7ч 

4 Уборка помещения 7с 

5 Уборка территории 7ч 

 итого 33ч 

2  класс 

Планируемые результаты: 

- Умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных по-

требностей . 

 -Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и других гигиенических процедурах. 

 -Умение сообщать о своих потребностях.  

-Умение следить за своим внешним видом 

Содержание учебного предмета 

Покупки 

Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе (выкладывание товара 

на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление 

карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку). Расклады-

вание продуктов в места хранения. 

Приготовление пищи 

Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке посуды (очищение посу-

ды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чист-

ка посуды, ополаскивание, сушка). Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых 

приборов.  

Соблюдение последовательности действий при варке продукта (включение электриче-

ской плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на кон-

форку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вы-

нимание продукта).  

Уход за вещами 

Глажка белья: различение составных частей утюга, знание их назначения. Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья (установка гладильной доски, выставле-

ние температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладиль-

ной доске).  

Уборка помещения 

Уборка пылесосом: различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к рабо-

те. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом (подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение 

(вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот 

рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пы-

лесоса).  
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Уборка территории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега (сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Покупки 6ч 

2 Приготовление пищи 7ч 

3 Уход за вещами 7ч 

4 Уборка помещения 7с 

5 Уборка территории 7ч 

 итого 34ч 

3  класс 

Планируемые результаты: 

- Умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных по-

требностей . 

 -Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и других гигиенических процедурах. 

 -Умение сообщать о своих потребностях.  

-Умение следить за своим внешним видом 

Содержание учебного предмета 

Покупки. 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Соблюдение последователь-

ности действий при расчете на кассе (выкладывание товара на ленту, ожидание во время 

пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получе-

ние чека и сдачи, складывание покупок в сумку). Раскладывание продуктов в места хране-

ния. 

Приготовление пищи 

Соблюдение последовательности действий при жарке продукта (включение электриче-

ской плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды 

на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание 

продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта).  

Уход за вещами 

Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды. Мы-

тье обуви. Просушивание обуви. Чистка обуви. 

Уборка помещения 
Мытье пола: соблюдение последовательности действий при мытье пола (наполнение ем-

кости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжима-

ние тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок).  

Мытье стекла (окна, зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна 

(наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды).  

Уборка территории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега (сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Покупки 6ч 

2 Приготовление пищи 7ч 

3 Уход за вещами 7ч 

4 Уборка помещения 7с 
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5 Уборка территории 7ч 

 итого 34ч 

4  класс 

Планируемые результаты: 

- Умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных по-

требностей . 

 -Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме 

пищи и других гигиенических процедурах. 

 -Умение сообщать о своих потребностях.  

-Умение следить за своим внешним видом 

Содержание учебного предмета 

Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение после-

довательности действий при взвешивании товара (складывание продукта в пакет, выклады-

вание на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом). Скла-

дывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе 

(выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата 

товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок 

в сумку). Раскладывание продуктов в места хранения. 

Приготовление пищи 

Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката (включение 

электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, 

постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание 

противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки). Поддержа-

ние чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Выбор посуды и столовых 

приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды.  

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола (накрывание стола ска-

тертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд). 

Уход за вещами 

Ручная стирка 

Машинная стирка 

Глажка белья 

Уборка помещения 

Мытье стекла (окна, зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна 

(наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытьё рамы, 

вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды).  

Уборка территории 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега (сгребание снега, перебрасывание снега). Уход за уборочным инвентарем.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Покупки 6ч 

2 Приготовление пищи 7ч 

3 Уход за вещами 7ч 

4 Уборка помещения 7с 

5 Уборка территории 7ч 

 итого 34ч 
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Программа учебного предмета 

Окружающий природный мир 

Пояснительная записка 

Важным аспектом обучения детей с ТМНР является расширение их представлений об 

окружающем их природном мире. Подобранный программный материал по предмету 

Окружающий природный мир  рассчитан на формирование у обучающихся представлений 

о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимо-

действии человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 

явлениях неживой природы,  формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программа представлена следующими 

разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты 

неживой природы». 

Характеристика учебного предмета 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о 

явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  цикличности в природе – сезонных измене-

ниях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится 

устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнооб-

разием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания живот-

ных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим при-

знакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и 

неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям 

среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за 

домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: по-

садка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое 

внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к 

ней. 

Формирование представлений у детей должно происходить по принципу «от частного к 

общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строе-

нием, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных 

объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, под-

осиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные 

грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о 

способах их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представ-

ления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИОП: узнавание гриба, раз-

личение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съе-

добных и несъедобных грибов, значение грибов, способы переработки грибов. 

В  рамках коррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий по есте-

ствознанию с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной ра-

боте. Тем обучающимся, для которых материал предмета недоступен, содержание Окру-

жающий природный мир не включаются в индивидуальную образовательную программу и 

данный предмет не вносится в их индивидуальный учебный план.  

Место предмета в учебном плане 

 В соответствии с индивидуальным учебным планом образования обучающегося с ТМНР 

для подготовительного и 1 класса, учебный предмет « Окружающий природный мир» рас-

считан на 33ч (1 ч в неделю), для 2-4 класса учебный предмет «Окружающий природный 

мир» рассчитан 34ч (1 ч в неделю). 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, 

почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собран-
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ного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фо-

тографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пикто-

граммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различ-

ные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различны-

ми объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; 

обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный 

дворик, огород, теплица и др.  

По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного кон-

такта с живыми обитателями природы  (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, 

морскими свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может 

быть создан небольшой скотный двор, в котором содержатся домашние животные и птицы, 

разбит небольшой учебный огород и/или поставлена тепличка. Подобные хозяйства обес-

печивают условия эффективного формирования представлений об окружающем мире, а 

также развитию навыков трудовой деятельности для обучающихся. Кроме того, организо-

ванные занятия с животными и растениями способствуют нормализации эмоционального 

состояния детей в процессе их непосредственного контакта с живой природой. В случае от-

сутствия возможности выращивать растения и содержать животных в учреждении, необхо-

димо организовывать учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и 

т.д.  

1  (дополнительный)класс 

Планируемы результаты: 

-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природ-

ным и климатическим условиям. 

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ис-

копаемые и др.). 

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных измене-

ниях, их влиянии на жизнь человека. 

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедея-

тельности, охраны здоровья. 

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

-Интерес к объектам живой природы. 

-Расширение  представлений  о  животном  и  растительном  мире 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» 

и др.). 

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

-Элементарные представления о течении времени. 

-Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение 

с временем года. 

-Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца 

и т.д. 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях (берёза, дуб, 

клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах (яблоко, слива, вишня, ба-

нан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви).  
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Животный мир  

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, ло-

шадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, 

медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр).  

Объекты природы  

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о 

воздухе. 

Временные представления  

Представление о частях суток.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Растительный мир 8ч 

2 Животный мир 8ч 

3 Объекты природы 8ч 

4 Временные представления  9ч 

 итого 33ч 

1  класс 

Планируемы результаты: 

-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природ-

ным и климатическим условиям. 

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ис-

копаемые и др.). 

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных измене-

ниях, их влиянии на жизнь человека. 

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедея-

тельности, охраны здоровья. 

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

-Интерес к объектам живой природы. 

-Расширение  представлений  о  животном  и  растительном  мире 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» 

и др.). 

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

-Элементарные представления о течении времени. 

-Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение 

с временем года. 

-Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца 

и т.д. 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир 

Представление об овощах (помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, 

репа, редис, тыква, кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, 

крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о 

грибах (белый гриб, мухомор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, 

опенок, поганка). Представление о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, 

тюльпан, нарцисс, фиалка, роза, лилия, пион).  
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Животный мир  

Представление о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (вер-

блюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). 

Представление о птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, ин-

дюк). Представление о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, 

синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, 

утка, гусь).  

Объекты природы 

Представление о реке. Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о 

луге.  

Временные представления 

Представление о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето).  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Растительный мир 8ч 

2 Животный мир 8ч 

3 Объекты природы 8ч 

4 Временные представления  9ч 

 итого 33ч 

2  класс 

Планируемы результаты: 

-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природ-

ным и климатическим условиям. 

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ис-

копаемые и др.). 

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных измене-

ниях, их влиянии на жизнь человека. 

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедея-

тельности, охраны здоровья. 

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

-Интерес к объектам живой природы. 

-Расширение  представлений  о  животном  и  растительном  мире 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» 

и др.). 

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

-Элементарные представления о течении времени. 

-Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение 

с временем года. 

-Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца 

и т.д. 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир  

Представление о пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, базилик, кориандр, 

мята (мелисса, перечная)). Представление о комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, 

фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни человека (украшение помещения, 

очищение воздуха в помещении).  
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Животный мир 

Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). Представление 

о морских рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). Представление о насекомом.  

Объекты природы  

 Представление о формах земной поверхности. Представление об изображении земной 

поверхности на карте.  

Временные представления 

Представление о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). 

Представление о погоде текущего дня.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Растительный мир 8ч 

2 Животный мир 9ч 

3 Объекты природы 8ч 

4 Временные представления  9ч 

 итого 34ч 

3  класс 

Планируемы результаты: 

-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природ-

ным и климатическим условиям. 

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ис-

копаемые и др.). 

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных измене-

ниях, их влиянии на жизнь человека. 

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедея-

тельности, охраны здоровья. 

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

-Интерес к объектам живой природы. 

-Расширение  представлений  о  животном  и  растительном  мире 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» 

и др.). 

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

-Элементарные представления о течении времени. 

-Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение 

с временем года. 

-Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца 

и т.д. 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях (берёза, 

дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). Представление о фруктах (яблоко, слива, вишня, 

банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление об ово-

щах (помидор, огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, каба-

чок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника, ежевика, голубика, брусника, клюква). Представление о грибах (белый гриб, му-

хомор, шампиньон, вёшенка, подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка). Пред-
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ставление о травянистых растениях (цветах) (астра, гладиолус, тюльпан, нарцисс, фиалка, 

роза, лилия, пион). Представление о пряных травянистых растениях (петрушка, укроп, ба-

зилик, кориандр, мята (мелисса, перечная)). Представление о комнатных растениях (герань, 

кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, значением в жизни человека (украше-

ние помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о зерновых культурах 

(пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы), хлебе. Различение растений 

природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений природных 

зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). Представление о 

значении растений в жизни человека: сборе урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, спосо-

бами их переработки (изготовление сока, варенья, джема, варка, жарка, засол и др.).  

Животный мир 

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, 

лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, 

медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в природных 

зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представле-

ние о диких животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, 

жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, крокодил). Представление о 

птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Представле-

ние о перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, со-

ва, аист, ласточка). Представление о водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представ-

ление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щук). Представление о морских 

рыбах (акула, сельдь, камбала, рыба-ёж, скат). Представление о насекомом. Представление 

о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). 

Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской ко-

нек, осьминог, креветка). Представление о значении животных в жизни человека (источник 

питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.). 

Объекты природы 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о 

воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. Представление о водоеме. 

Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. 

Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о полезных 

ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с учетом местных 

природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека.  

Временные представления 

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. Пред-

ставление о временах года (осень, зима, весна, лето). Представление о сезонных явлениях 

природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. 

Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, 

в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы).   

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Растительный мир 8ч 

2 Животный мир 9ч 

3 Объекты природы 8ч 

4 Временные представления  9ч 

 итого 34ч 
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4  класс 

Планируемы результаты: 

-Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответ-

ствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к конкретным природ-

ным и климатическим условиям. 

-Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

-Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ис-

копаемые и др.). 

-Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изме-

нениях, их влиянии на жизнь человека. 

-Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедея-

тельности, охраны здоровья. 

-Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

-Интерес к объектам живой природы. 

-Расширение  представлений  о  животном  и  растительном  мире 

(растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» 

и др.). 

-Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

-Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

-Элементарные представления о течении времени. 

-Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение 

с временем года. 

-Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, меся-

ца и т.д 

Содержание учебного предмета 

Растительный мир 

Представление о зерновых культурах (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох, 

фасоль, бобы), хлебе. Различение растений природных зон холодного пояса (мох, карлико-

вая береза). Различение растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колюч-

ка, пальма, лиана, бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе 

урожая овощей, фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовление сока, ва-

ренья, джема, варка, жарка, засол и др.).  

Животный мир 

Представление о насекомом. Представление о насекомых (жук, бабочка, стрекоза, му-

равей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Представление о морских обитателях (кит, 

дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Представление о 

значении животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают 

одежду и др.). 

Объекты природы 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о 

воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. Представление о водоеме. 

Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной поверхности. 

Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о полезных 

ископаемых (уголь, нефть, газ, известняк, гранит, золото, серебро и др.) с учетом местных 

природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни человека.  

Временные представления 

Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время 

года, в разную погоду. Измерение времени (календарь, часы).   
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Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Растительный мир 8ч 

2 Животный мир 9ч 

3 Объекты природы 8ч 

4 Временные представления  9ч 

 итого 34ч 

 

Программа учебного предмета 

Окружающий   социальный мир 

Пояснительная записка 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружа-

ющем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отно-

шения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с РАС испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомер-

но формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке и окружающем его социаль-

ном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в со-

циальной среде.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знаком-

ство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы по-

ведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (много-

образие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Програм-

ма представлена следующими разделами: «Квартира, дом,  двор», «Одежда», «Продукты 

питания», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», 

«Транспорт», «Страна»,  «Традиции и обычаи».  

Характеристика учебного предмета 

В процессе обучения по программе у ребенка формируются представления о родном 

городе, в котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Зна-

комясь с рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительно-

сти, ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим при-

знакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в 

которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей 

с нравственными ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учится ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здо-

ровью, в частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типо-

вые модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, поку-

пок в магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по программе 

«Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и 

навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так 

знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу «Посуда», расширяются и допол-

няются на занятиях по домоводству, где ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, 

что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, мага-

зин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город знакомится с различными организациями, 
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предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 

учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения. 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с индивидуальным учебным планом образования обучающегося с 

ТМНР для подготовительного и 1 класса, учебный предмет « Окружающий социальный  

мир» рассчитан на 33 ч (1 ч в неделю), для 2-4 класса учебный предмет « Окружающий 

природный мир» рассчитан 34 ч (1 ч в неделю). 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с 

изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, правил поведения и т.д. 

натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты;детские наборы посуды, пред-

меты быта; предметные, сюжетные  картинки дидактические игры: « Одежда», «Лото – 

профессий», «Пазлы – профессий», «Транспорт», тетради – раскраски с различными объ-

ектами окружающего социального мира, детские наборы «Больница», «Магазин»;   

 Кроме того, используются аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликацион-

ные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в обществен-

ных местах и т.д.; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию 

у детей доступных социальных представлений. По возможности, используются техниче-

ские и транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрации социальных 

явлений являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. 

Оборудованное (по возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям (в 

частности, не передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для участия в за-

нятиях в местах общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услуги насе-

лению.  

1 (дополнительный) класс 

Планируемые результаты: 

-Представления о мире, созданном руками человека 

-Интерес к объектам, созданным человеком. 

-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, обо-

рудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения 

в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

-Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

-Представления о  социальных ролях   людей  (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситу-

ациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

-Развитие межличностных и групповых отношений. 

-Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 

-Умение находить друзей на основе личностных предпочтений. 

-Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 
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-Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них. 

-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

- Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

-Представления об обязанностях и правах ребенка. 

-Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др. 

-Представления   об   обязанностях   обучающегося,   сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др. 

-Представление о стране проживания Россия. 

-Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе), месте проживания. 

-Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 Содержание учебного предмета 

Школа. 

Ориентация в классе, его зонах, в местах расположения учебных принадлежностей. 

Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; в распорядке школьного дня. 

Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях 

(школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). Представление о се-

бе как обучающемся в коллективе одноклассников. Представление о дружеских взаимоот-

ношениях. Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам общения, игры, 

труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками. 

Квартира, дом, двор. 

Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. Ориентация в 

помещениях своего дома. Представление о типах домов: одноэтажные/многоэтажные, ка-

менные/деревянные. Представление о местах общего пользования в доме: подъезд, лест-

ничная площадка, лифт. Представление о помещениях квартиры: прихожая, комната, кух-

ня, ванная комната, туалет, балкон. Представление об убранстве дома. Представление о 

предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод, др. 

Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола: тарелка, ста-

кан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож, др. Представление об электроприборах: телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, тостер, блендер, электриче-

ский чайник, фен. Представление о часах. Представление об электронных устройствах: те-

лефон, компьютер, планшет. Использование предметов домашнего обихода в повседневной 

жизни. Представление о территории двора: место для отдыха, игровая площадка, спортив-

ная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбива-

ния ковров, место для контейнеров с мусором, газон. Ориентация во дворе. Представление 

о благоустройстве квартиры: отопление, канализация, водоснабжение, электроснабжение. 

Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.).  

Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. 

Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: 

стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. Представления 

о применении различных материалов в предметах быта, обихода.  
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Город. 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Представление 

об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация в городе: умение находить 

остановки общественного транспорта, магазины и др. места. Представление о профессиях 

людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение правил поведения в обще-

ственных местах. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории род-

ного города. 

Транспорт. 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Представле-

ние о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на транс-

порте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования об-

щественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте.  

Традиции, обычаи. 

Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, по-

следний учебный день, день рождения школы  и др., участие в школьных мероприятиях. 

Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках.  

Страна. 

Представление о государстве Россия и государственной символике. Представление о 

правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых истори-

ческих событиях России. Представление о выдающихся людях России. Представление о 

странах мира. Представление о выдающихся людях мира. 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Школа. 3 

2 Квартира, дом, двор. 5 

3 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 5 

4 Город. 5 

5 Транспорт.                         5 

6 Традиции, обычаи. 5 

7 Страна. 5 

 итого 33ч 

1  класс 

Планируемые результаты: 

-Представления о мире, созданном руками человека 

-Интерес к объектам, созданным человеком. 

-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, обо-

рудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения 

в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

-Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

-Представления о  социальных ролях   людей  (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситу-

ациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
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-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

-Развитие межличностных и групповых отношений. 

-Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 

-Умение находить друзей на основе личностных предпочтений. 

-Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

-Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них. 

-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

- Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

-Представления об обязанностях и правах ребенка. 

-Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др. 

-Представления   об   обязанностях   обучающегося,   сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др. 

-Представление о стране проживания Россия. 

-Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе), месте проживания. 

-Представление о государственносимволике (флаг, герб, гимн) 

 Содержание учебного предмета 

Школа 

Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных принадлежно-

стях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, ре-

зинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.).  

Квартира, дом, двор 

Представление о частях дома: стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол. Ориентация в 

помещениях своего дома. Представление о типах домов: одноэтажные/многоэтажные, ка-

менные/деревянные.  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе  

Город 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Представление 

об улицах, на которых расположена школа, дом.  

Транспорт 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения.  

Традиции, обычаи 

Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, по-

следний учебный день, день рождения школы   

Страна 

Представление о государстве Россия и государственной символике.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Школа. 3 
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2 Квартира, дом, двор. 5 

3 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 5 

4 Город. 5 

5 Транспорт.                         5 

6 Традиции, обычаи. 5 

7 Страна. 5 

 итого 33ч 

2 класс 

Планируемые результаты: 

-Представления о мире, созданном руками человека 

-Интерес к объектам, созданным человеком. 

-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, обо-

рудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения 

в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

-Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

-Представления о  социальных ролях   людей  (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситу-

ациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

-Развитие межличностных и групповых отношений. 

-Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 

-Умение находить друзей на основе личностных предпочтений. 

-Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

-Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них. 

-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

- Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

-Представления об обязанностях и правах ребенка. 

-Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др. 

-Представления   об   обязанностях   обучающегося,   сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др. 

-Представление о стране проживания Россия. 

-Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе), месте проживания. 

-Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 Содержание учебного предмета 
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Школа 

Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам общения, игры, труда. 

Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками. 

Квартира, дом, двор 

Представление о предметах мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, кровать, 

табурет, комод, др. Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки 

стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож и для приготовления пищи: кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож, др.  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Представления о применении различных материалов в предметах быта, обихода.  

Город 

Представление о профессиях людей, работающих в городских учреждениях. Соблюде-

ние правил поведения в общественных местах. Соблюдение правил поведения на улице. 

Представление об истории родного города. 

Транспорт 

Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования обще-

ственным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о про-

фессиях людей, работающих на специальном транспорте.  

Традиции, обычаи 

Участие в школьных мероприятиях. Представление о национальных, о религиозных ат-

рибутах, традициях, праздниках.  

Страна 

 Представление о некоторых значимых исторических событиях России.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Школа. 4 

2 Квартира, дом, двор. 5 

3 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 5 

4 Город. 5 

5 Транспорт.                         5 

6 Традиции, обычаи. 5 

7 Страна. 5 

 итого 34ч 

3 класс 

Планируемые результаты: 

-Представления о мире, созданном руками человека 

-Интерес к объектам, созданным человеком. 

-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, обо-

рудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения 

в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

-Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

-Представления о  социальных ролях   людей  (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситу-

ациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 
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-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

-Развитие межличностных и групповых отношений. 

-Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 

-Умение находить друзей на основе личностных предпочтений. 

-Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

-Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них. 

-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

- Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

-Представления об обязанностях и правах ребенка. 

-Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др. 

-Представления   об   обязанностях   обучающегося,   сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др. 

-Представление о стране проживания Россия. 

-Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе), месте проживания. 

-Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн) 

 Содержание учебного предмета 

Школа 

Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам общения, игры, труда. 

Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверстниками. 

Квартира, дом, двор 

Представление о часах. Представление об электронных устройствах: телефон, компью-

тер, планшет. Использование предметов домашнего обихода в повседневной жизни.  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. 

Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: 

стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. Представления 

о применении различных материалов в предметах быта, обихода.  

Город 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Представление 

об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация в городе: умение находить 

остановки общественного транспорта, магазины и др. места. Представление о профессиях 

людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение правил поведения в обще-

ственных местах. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории род-

ного города. 

Транспорт 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Представле-

ние о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на транс-

порте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования об-
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щественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте.  

Традиции, обычаи 

Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, по-

следний учебный день, день рождения школы  и др., участие в школьных мероприятиях. 

Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках.  

Страна 

Представление о государстве Россия и государственной символике. Представление о 

правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых истори-

ческих событиях России. Представление о выдающихся людях России. Представление о 

странах мира. Представление о выдающихся людях мира. 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Школа. 4 

2 Квартира, дом, двор. 5 

3 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 5 

4 Город. 5 

5 Транспорт.                         5 

6 Традиции, обычаи. 5 

7 Страна. 5 

 итого 34ч 

4 класс 

Планируемые результаты: 

-Представления о мире, созданном руками человека 

-Интерес к объектам, созданным человеком. 

-Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, обо-

рудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

-Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения 

в доме, на улице, в транспорте, в общественных местах. 

-Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

-Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

-Представления о  социальных ролях   людей  (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситу-

ациях. 

- Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

-Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, взаи-

модействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

-Развитие межличностных и групповых отношений. 

-Представление о дружбе, товарищах, сверстниках. 

-Умение находить друзей на основе личностных предпочтений. 

-Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

-Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

-Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

-Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 
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-Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них. 

-Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

- Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

-Представления об обязанностях и правах ребенка. 

-Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др. 

-Представления   об   обязанностях   обучающегося,   сына/дочери, 

внука/внучки, гражданина и др. 

-Представление о стране проживания Россия. 

-Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе), месте проживания. 

-Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн) 

 Содержание учебного предмета 

Школа 

взаимоотношениях. Соблюдение правил учебного поведения. Следование правилам 

общения, игры, труда. Соблюдение общепринятых норм поведения с взрослыми и сверст-

никами. 

Квартира, дом, двор 

Представление о территории двора: место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для выбивания 

ковров, место для контейнеров с мусором, газон. Ориентация во дворе. Представление о 

благоустройстве квартиры: отопление, канализация, водоснабжение, электроснабжение. 

Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.).  

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

Представление о бумаге, стекле, резине, металле, ткани, керамике, пластмассе и др. 

Представление об основных свойствах материалов и изготовленных из них предметов: 

стекло, керамика – хрупкие, могут разбиться; бумага – рвется, режется и т.д. Представления 

о применении различных материалов в предметах быта, обихода.  

Город 

Представление о районах, улицах, площадях, зданиях родного города. Представление 

об улицах, на которых расположена школа, дом. Ориентация в городе: умение находить 

остановки общественного транспорта, магазины и др. места. Представление о профессиях 

людей, работающих в городских учреждениях. Соблюдение правил поведения в обще-

ственных местах. Соблюдение правил поведения на улице. Представление об истории род-

ного города. 

Транспорт 

Представление о наземном транспорте. Соблюдение правил дорожного движения. 

Представление о воздушном транспорте. Представление о водном транспорте. Представле-

ние о космическом транспорте. Представление о профессиях людей, работающих на транс-

порте. Представление об общественном транспорте. Соблюдение правил пользования об-

щественным транспортом. Представление о специальном транспорте. Представление о 

профессиях людей, работающих на специальном транспорте.  

Традиции, обычаи 

Представление о празднике. Представление о школьных традициях: День знаний, по-

следний учебный день, день рождения школы  и др., участие в школьных мероприятиях. 

Представление о национальных, о религиозных атрибутах, традициях, праздниках.  

Страна 
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Представление о государстве Россия и государственной символике. Представление о 

правах и обязанностях гражданина России. Представление о некоторых значимых истори-

ческих событиях России. Представление о выдающихся людях России. Представление о 

странах мира. Представление о выдающихся людях мира. 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Школа. 4 

2 Квартира, дом, двор. 5 

3 Предметы и материалы, изготовленные человеком. 5 

4 Город. 5 

5 Транспорт.                         5 

6 Традиции, обычаи. 5 

7 Страна. 5 

 итого 34ч 

 

Программа учебного предмета 

Музыка и движение 

Пояснительная записка 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отстало-

стью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним из важ-

нейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничи-

вать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способа-

ми. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию 

и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, что-

бы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающе-

го мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания 

разных жанровых произведений.  Участие ребенка в музыкальных выступлениях способ-

ствует его самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким обра-

зом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, 

как средство социализации и самореализации ребенка. Цели работы с учетом специфики 

учебного предмета: Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать 

звуки окружающего его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику 

звучания разных жанровых произведений.  

Таким образом, музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личност-

ной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка.  

Характеристика учебного предмета 

На музыкальных занятиях развивается не только способность эмоционально восприни-

мать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная па-

мять, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике.  Программно-методический 

материал включает 4 раздела: «Слушание  музыки», «Пение», «Движение под музыку», 

«Игра на музыкальных инструментах». 

В системе коррекционно-развивающих занятий также возможно использование элемен-

тов музыкального воспитания в дополнительной индивидуальной работе с обучающимися.  

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с индивидуальным учебным планом образования обучающегося с ТМНР 

для подготовительного и 1 класса, учебный предмет « Музыка и движение» рассчитан на 

33ч  (1ч в неделю), для 2-4 класса учебный предмет « Музыка и движение» рассчитан 34ч (1 

ч в неделю) 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает:  

– дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных 
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инструментов, оркестров; портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материа-

лом, составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы; карточки 

с обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для разли-

чения высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; кар-

точки для определения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, 

обручи, а также игрушки-куклы, игрушки-животные, звучащие игрушки с механическим 

заводом, звучащие игрушки с кнопочным включением, бубны, игрушечный детский метал-

лофон, барабан – музыкальная игрушка, маракасы, молоток музыкальный, музыкальный 

треугольник, ложки деревянные, дидактические карточки «Музыкальные инструменты» 

– Оборудование: компьютер, проекционное оборудование, стеллажи для наглядных 

пособий, нот, музыкальных инструментов и др., магнитная доски, ширма, затемнение на 

окна и др.  

– Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием музыкальных ин-

струментов и музыкантов, играющих на различных инструментах, оркестровых коллекти-

вов; фрагментов из оперных спектаклей, мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру 

музыки), текст песен. 

 

1 (дополнительный ) класс 

Планируемые результаты 

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание,пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах). 

-Умение  слушать  музыку  и  выполнять  простейшие  танцевальные движения. 

-Освоение    приемов    игры    на    музыкальных   инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятель-

ной музыкальной деятельности. 

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

Содержание 

Слушание 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и кон-

ца звучания музыки.  

Пение 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпе-

вание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни.  

Движение под музыку 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на дру-

гую.  

Игра на музыкальных инструментах 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 

по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных ин-

струментах, не имеющих звукоряд.  
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Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Слушание 8 

2 Пение 9 

3 Движение под музыку 8 

4 Игра на музыкальных инструментах 8 

 итого 33ч 

1 класс 

Планируемые результаты 

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание,пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах). 

-Умение  слушать  музыку  и  выполнять  простейшие  танцевальные движения. 

-Освоение    приемов    игры    на    музыкальных   инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятель-

ной музыкальной деятельности. 

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

Содержание 

Слушание 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и кон-

ца звучания музыки.  

Пение 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпе-

вание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни.  

Движение под музыку 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на дру-

гую.  

Игра на музыкальных инструментах 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 

по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных ин-

струментах, не имеющих звукоряд.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Слушание 8 

2 Пение 9 

3 Движение под музыку 8 

4 Игра на музыкальных инструментах 8 

 итого 33ч 

2 класс 

Планируемые результаты 

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 
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певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

-Умение  слушать  музыку  и  выполнять  простейшие  танцевальные движения. 

-Освоение    приемов    игры    на    музыкальных   инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятель-

ной музыкальной деятельности. 

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

Содержание 

Слушание 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и кон-

ца звучания музыки.  

Пение 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпе-

вание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни.  

Движение под музыку 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на дру-

гую.  

Игра на музыкальных инструментах 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 

по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных ин-

струментах, не имеющих звукоряд.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Слушание 8ч 

2 Пение 9ч 

3 Движение под музыку 9ч 

4 Игра на музыкальных инструментах 8ч 

 итого 34ч 

3 класс 

Планируемые результаты 

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

-Умение  слушать  музыку  и  выполнять  простейшие  танцевальные движения. 

-Освоение    приемов    игры    на    музыкальных   инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 
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-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятель-

ной музыкальной деятельности. 

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

Содержание 

Слушание 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и кон-

ца звучания музыки.  

Пение 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпе-

вание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни.  

Движение под музыку 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на дру-

гую.  

Игра на музыкальных инструментах 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 

по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных ин-

струментах, не имеющих звукоряд.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Слушание 8ч 

2 Пение 9ч 

3 Движение под музыку 9ч 

4 Игра на музыкальных инструментах 8ч 

 итого 34ч 

4 класс 

Планируемые результаты 

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

-Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

-Умение  слушать  музыку  и  выполнять  простейшие  танцевальные движения. 

-Освоение    приемов    игры    на    музыкальных   инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах. 

-Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

- Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

-Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и самостоятель-

ной музыкальной деятельности. 

-Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

-Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

Содержание 

Слушание 

Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и кон-

ца звучания музыки.  

Пение 
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Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпе-

вание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихся 

интонаций припева песни.  

Движение под музыку 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на дру-

гую.  

Игра на музыкальных инструментах 

Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходных 

по звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных ин-

струментах, не имеющих звукоряд.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Слушание 8ч 

2 Пение 9ч 

3 Движение под музыку 9ч 

4 Игра на музыкальных инструментах 8ч 

 итого 34ч 

 

Программа учебного предмета 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование) 

Пояснительная записка 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с ребенком с ТМНР. 

Вместе с формированием умений и навыков изобразительной деятельности у ребенка вос-

питывается эмоциональное отношение к миру, формируются восприятия, воображение, па-

мять, зрительно-двигательная координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию 

дети имеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или 

к предмету изображения, доступными для них способами осуществить выбор изобрази-

тельных средств. Многообразие используемых в изобразительной деятельности материалов 

и техник позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения.  Разнооб-

разие используемых техник делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию, 

доставляет им много положительных эмоций.  

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений изобра-

жать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами. 

Основные задачи: 1) развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

умений пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие ху-

дожественно-творческих способностей.  

2) Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни.  

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.   

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразитель-

ной деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 • Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации.   

3) Способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности.  

 • Получение удовольствия, радости от изобразительной деятельности.   

• Стремление с собственной творческой деятельности, демонстрация результата своей 

работы.  

 • Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея-

тельности.  
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4) Готовность к участию в совместных мероприятиях.   

• Получение положительных впечатлений от взаимодействия в процессе совместной 

творческой деятельности.  

• Умение использовать навыки, полученные на занятиях по изобразительной деятельно-

сти, для изготовления творческих работ, участия в  выставках поделок, конкурсах рисун-

ков.   

Характеристика учебного предмета 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисова-

ние», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызы-

вать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 

его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважитель-

ному  отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих 

показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой деятельности полезны и 

нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его само-

реализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях 

изобразительной деятельности умения и навыки необходимо применять в последующей 

трудовой деятельности, например, при изготовлении полиграфических и керамических из-

делий, изделий в технике батик, календарей, блокнотов и др.  

Место предмета в учебном плане 

В соответствии с учебным планом обучающегося с ТМНР для подготовительного и 1 

класса, учебный предмет « Изобразительная деятельность» рассчитан на 33ч (1ч в неделю), 

для 2-4 класса учебный предмет « Изобразительная деятельность» рассчитан 34ч (1ч в не-

делю) 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Изобразительная деятель-

ность» предусматривает:  

– Наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие 

кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, для левой руки и др.), 

шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые под-

ложки и т.д. 

– Натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых 

изделий и операций по их изготовлению; репродукции картин; изделия из глины; альбомы 

с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной 

программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; 

– Оборудование: мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекцион-

ное оборудование; стеллажи для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ 

учащихся и др.; магнитная и ковролиновая доски. 

– Расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман 

и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, марке-

ры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; 

пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) и др.  

Программа учебного предмета 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование) 

1(дополнительный)  класс 

Планируемые результаты: 

-Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

-Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

-Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 
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-Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

-Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

-Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобрази-

тельной деятельности. 

-Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать резуль-

таты работы. 

-Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея-

тельности. 

-Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

-Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

-Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для уча-

стия в выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Содержание учебного предмета 

Лепка 

Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и приспо-

соблений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, глины; 

раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска; откру-

чивание  кусочка материала от целого куска; отщипывание кусочка материала от целого 

куска; отрезание кусочка материала стекой.  

Аппликация 

Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации. Сминание бумаги. Разрыва-

ние бумаги заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, вчетверо, по диа-

гонали).  

Рисование 

Различение материалов и инструментов, используемых для рисования. Оставление гра-

фического следа на бумаге, доске, стекле. Рисование карандашом. Соблюдение последова-

тельности действий при работе с красками: опустить кисть в баночку с водой, снять лиш-

нюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о край баночки, 

рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д. Рисование кистью: прием касания, 

прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Лепка 11ч 

2 Аппликация 11ч 

3 Рисование 11ч 

 итого 33ч 

1класс 

Планируемые результаты: 

-Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

-Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

-Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

-Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

-Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 
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-Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобрази-

тельной деятельности. 

-Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать резуль-

таты работы. 

-Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея-

тельности. 

-Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

-Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

-Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для уча-

стия в выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Содержание учебного предмета 

Лепка 

Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и приспо-

соблений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, глины; 

раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание  кусочка  материала от целого куска; откру-

чивание  кусочка материала от целого куска; отщипывание кусочка материала от целого 

куска; отрезание кусочка материала стекой.  

Аппликация 

Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение инструментов и 

приспособлений, используемых для изготовления аппликации. Сминание бумаги. Разрыва-

ние бумаги заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, вчетверо, по диа-

гонали).  

Рисование 

Различение материалов и инструментов, используемых для рисования. Оставление гра-

фического следа на бумаге, доске, стекле. Рисование карандашом. Соблюдение последова-

тельности действий при работе с красками: опустить кисть в баночку с водой, снять лиш-

нюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о край баночки, 

рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д. Рисование кистью: прием касания, 

прием примакивания, прием наращивания массы. Выбор цвета для рисования.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Лепка 11ч 

2 Аппликация 11ч 

3 Рисование 11ч 

 итого 33ч 

2 класс 

Планируемые результаты: 

-Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

-Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

-Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

-Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

-Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

-Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобрази-

тельной деятельности. 

-Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать резуль-

таты работы. 
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-Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея-

тельности. 

-Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

-Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

-Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для уча-

стия в выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Содержание учебного предмета 

Лепка 

Размазывание материала: размазывание пластилина (по шаблону, внутри контура).  Ка-

тание колбаски (на доске, в руках), катание  шарика (на доске, в руках); получение формы 

путем выдавливания формочкой; вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание 

колбаски в кольцо; закручивание колбаски  в жгутик; переплетение колбасок (плетение из 

2-х колбасок, плетение из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание 

материала (на доске, между ладонями, между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, 

полоски; защипывание краев детали. Соединение деталей изделия разными способами 

(прижатием, примазыванием, прищипыванием).  

Аппликация 

Сгибание листа бумаги (пополам, вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазывание поверхности клеем (всей поверхности, части поверхности). Выкалывание 

шилом по контуру. Разрезание бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги). Вырезание по контуру.  

Рисование 

Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование точек. Ри-

сование линий: вертикальных, горизонтальных, наклонных. Соединение точек. Рисование 

геометрической фигуры: круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Лепка 11ч 

2 Аппликация 11ч 

3 Рисование 12ч 

 итого 34ч 

3 класс 

Планируемые результаты: 

-Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

-Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

-Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

-Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

-Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

-Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобрази-

тельной деятельности. 

-Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать резуль-

таты работы. 

-Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея-

тельности. 

-Готовность к участию в совместных мероприятиях. 
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-Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

-Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для уча-

стия в выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Содержание учебного предмета 

Лепка 

 Соединение деталей изделия разными способами (прижатием, примазыванием, прищи-

пыванием). Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей. Оформление 

изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие декоративного материала, дополне-

ние изделия мелкими деталями, нанесение на изделие рисунка).  

Аппликация 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации 

(заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеива-

ние деталей к фону). Соблюдение последовательности действий при изготовлении декора-

тивной аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону).  

Рисование 

Закрашивание внутри контура, заполнение всей поверхности внутри контура. Заполне-

ние контура точками.  Штриховка слева направо, сверху вниз, по диагонали, двойная штри-

ховка. Рисование контура предмета по контурным линиям, по опорным точкам, по трафа-

рету, по шаблону, по представлению. Дорисовывание части предмета, отдельных деталей 

предмета, с использованием осевой симметрии. Рисование предмета (объекта) с натуры.  

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Лепка 11ч 

2 Аппликация 11ч 

3 Рисование 12ч 

 итого 34ч 

4 класс 

Планируемые результаты: 

-Освоение средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной 

жизни. 

-Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

-Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

-Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

-Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

-Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобрази-

тельной деятельности. 

-Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать резуль-

таты работы. 

-Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой дея-

тельности. 

-Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

-Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

-Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для уча-

стия в выставках, конкурсах рисунков, поделок 

Содержание учебного предмета 
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Лепка 

Декоративная лепка изделия с нанесением орнаментов (растительного, геометрическо-

го). Лепка нескольких предметов (объектов), объединённых сюжетом.  

Аппликация 

Соблюдение последовательности  действий при изготовлении сюжетной аппликации 

(придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка 

изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону).  

Рисование 

Рисование элементов орнамента: растительных, геометрических. Дополнение готового 

орнамента отдельными элементами: растительными, геометрическими. Рисование орна-

мента из растительных и геометрических форм в полосе, в круге, в квадрате. Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по 

смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка.  

Рисование приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом 

рисунка. Рисование сюжетного рисунка: по образцу - срисовывание готового сюжетного 

рисунка,  из предложенных объектов, по представлению. Рисование с использованием не-

традиционных техник: монотипия, «по сырому», рисование с солью, граттаж, «под батик» 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Лепка 11ч 

2 Аппликация 11ч 

3 Рисование 12ч 

 итого 34ч 

 

Программа учебного предмета 

Адаптивная физическая культура 

Пояснительная записка 

Одним из важнейших направлений работы с детьми с ТМНР является физическое разви-

тие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической культуре. Целью адаптив-

ной физической культуры является повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи:  

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и огра-

ничений.   

2) Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств);   

3) Освоение двигательных навыков, координации движений,   

4) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятель-

ностью и независимостью   

5) Умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: уста-

лость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических 

упражнений. 

Характеристика учебного предмета 

Программа по адаптивной физической культуре  включает 6 разделов: «Развитие двига-

тельных способностей (ОФП)», «Общеразвивающие и корригирующие упражнения», 

«Ходьба и бег», «Прыжки», «Ползание, подлезание, лазание, перелезани», «Броски, ловля, 

метание, передача предметов и перенос груза» 

В рамках занятий по «Двигательному развитию» также возможно проведение занятий по 

формированию и развитию двигательных навыков  с обучающимися, которые нуждаются в 

этом дополнительно.  

Место предмета в учебном плане 
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В соответствии с индивидуальным учебным планом образования обучающегося с ТМНР 

для подготовительного и 1 класса, учебный предмет «Адаптивная физическая культура» 

рассчитан на 99 ч (3 ч в неделю), для 2-4 класса учебный предмет «Адаптивная физическая 

культура» рассчитан 102ч (3 ч в неделю) 

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает обычное 

для спортивных залов школ оборудование и инвентарь, инвентарь для подвижных и спор-

тивных игр и др. Материально-техническое оснащение учебного предмета «Адаптивная 

физкультура» включает:  

– дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного, 

туристического инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с те-

мами занятий. 

– спортивный инвентарь: гимнастические мячи разного диаметра, обручи, кегли, мяг-

кие модули различных форм, гимнастические коврики, мячи,   

1(дополнительный) класс 

Планируемые результаты 

-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограниче-

ний. 

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности 

движений. 

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и 

др. 

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью. 

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, боле-

вые ощущения, др. 

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на вело-

сипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, др. 

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в подвижные игры и др. 

1(дополнительный класс) 

Планируемые результаты 

-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограниче-

ний. 

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности 

движений. 

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и 

др. 
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-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью. 

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, боле-

вые ощущения, др. 

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на вело-

сипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, др. 

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в подвижные игры и др. 

Содержание учебного предмета 

Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие двига-

тельных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения. Профи-

лактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была воз-

можность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с це-

лью коррекции нарушенных двигательных функций. В самостоятельный подраздел выне-

сены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций рав-

новесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособно-

сти), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движе-

ний. Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. Раздел «Раз-

витие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и 

на формирование возрастных локомоторностатических функций, необходимых прежде все-

го в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности. Упражнения с предметами в силу 

их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим прак-

тическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двига-

тельного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажка-

ми, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формирова-

нию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 

походки.  

Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные игры 

среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным правилам 

в зависимости от состава класса, а также баскетбол на колясках, бочча, настольный теннис, 

дартс. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный 

вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разги-

бание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновре-

менно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновремен-

но). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой ру-

ке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на 

животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 

руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, 

вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движе-

ния. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в сто-

роны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками 

вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.  Ходьба 

с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения 
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стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на 

четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) 

прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение 

«сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). 

 Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (уз-

кой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастиче-

ской скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями).  Прыжки на двух 

ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. 

Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, под-

нимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, 

отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.   

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Дви-

жения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го-

лень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 

Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлесты-

ванием голени, приставным шагом).   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продви-

жением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с про-

движением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.   

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стен-

ке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через пре-

пятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Переле-

зание через препятствия.   

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза.   

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Развитие двигательных способностей (ОФП)», 18 

2 Общеразвивающие и корригирующие упражнения 18 

3 Ходьба и бег 18 

4 Прыжки 15 

5 Ползание, подлезание, лазание, перелезани 15 

6 Броски, ловля, метание, передача предметов и пере-

нос груза 

15 

 итого 99ч 

1класс 

Планируемые результаты 

-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограниче-

ний. 

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений. 
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-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью. 

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, боле-

вые ощущения, др. 

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:езда на велосипеде, 

ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на вело-

сипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, др. -Умение 

ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в подвижные 

игры и др. 

Содержание учебного предмета 

Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие двига-

тельных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения. Профи-

лактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была воз-

можность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с це-

лью коррекции нарушенных двигательных функций. В самостоятельный подраздел выне-

сены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций рав-

новесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособно-

сти), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движе-

ний. Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. Раздел «Раз-

витие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и 

на формирование возрастных локомоторностатических функций, необходимых прежде все-

го в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности. Упражнения с предметами в силу 

их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим прак-

тическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двига-

тельного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажка-

ми, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формирова-

нию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 

походки.  

Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные игры 

среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным правилам 

в зависимости от состава класса, а также баскетбол на колясках, бочча, настольный теннис, 

дартс. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный 

вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разги-

бание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновре-

менно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновремен-

но). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой ру-

ке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на 

животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 

руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, 

вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движе-

ния. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в сто-

роны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками 
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вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.  Ходьба 

с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения 

стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на 

четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) 

прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение 

«сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). 

 Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (уз-

кой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастиче-

ской скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями).  Прыжки на двух 

ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. 

Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, под-

нимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, 

отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.   

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Дви-

жения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го-

лень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 

Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлесты-

ванием голени, приставным шагом).   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продви-

жением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с про-

движением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.   

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стен-

ке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через пре-

пятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Переле-

зание через препятствия.   

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза.   

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Развитие двигательных способностей (ОФП)», 18 

2 Общеразвивающие и корригирующие упражнения 18 

3 Ходьба и бег 18 

4 Прыжки 15 

5 Ползание, подлезание, лазание, перелезани 15 

6 Броски, ловля, метание, передача предметов и пере-

нос груза 

15 

 итого 99ч 

2 класс 

Планируемые результаты 

-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограниче-

ний. 
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- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений. 

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью. 

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, боле-

вые ощущения, др. 

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда на велосипе-

де, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на вело-

сипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры. 

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть в 

подвижные игры и др. 

Содержание учебного предмета 

Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие двига-

тельных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения. Профи-

лактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была воз-

можность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с це-

лью коррекции нарушенных двигательных функций. В самостоятельный подраздел выне-

сены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций рав-

новесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособно-

сти), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движе-

ний. Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. Раздел «Раз-

витие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и 

на формирование возрастных локомоторностатических функций, необходимых прежде все-

го в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности. Упражнения с предметами в силу 

их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим прак-

тическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двига-

тельного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажка-

ми, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формирова-

нию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 

походки.  

Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные игры 

среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным правилам 

в зависимости от состава класса, а также баскетбол на колясках, бочча, настольный теннис, 

дартс. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный 

вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разги-

бание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновре-

менно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновремен-

но). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой ру-

ке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на 

животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 

руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, 
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вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движе-

ния. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в сто-

роны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками 

вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.  Ходьба 

с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения 

стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на 

четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) 

прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение 

«сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). 

 Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (уз-

кой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастиче-

ской скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями).  Прыжки на двух 

ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. 

Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, под-

нимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, 

отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.   

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Дви-

жения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го-

лень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 

Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлесты-

ванием голени, приставным шагом).   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продви-

жением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с про-

движением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.   

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стен-

ке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через пре-

пятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Переле-

зание через препятствия.   

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза.   

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Развитие двигательных способностей (ОФП)», 18 

2 Общеразвивающие и корригирующие упражнения 18 

3 Ходьба и бег 18 

4 Прыжки 16 

5 Ползание, подлезание, лазание, перелезани 16 

6 Броски, ловля, метание, передача предметов и пере-

нос груза 

16 

 итого 102ч 
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3 класс 

Планируемые результаты 

-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограниче-

ний. 

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности 

движений. 

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и 

др. 

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью. 

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, боле-

вые ощущения, др. 

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на вело-

сипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, др. 

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в подвижные игры и др. 

Содержание учебного предмета 

Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие двига-

тельных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения. Профи-

лактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была воз-

можность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с це-

лью коррекции нарушенных двигательных функций. В самостоятельный подраздел выне-

сены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций рав-

новесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособно-

сти), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движе-

ний. Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. Раздел «Раз-

витие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и 

на формирование возрастных локомоторностатических функций, необходимых прежде все-

го в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности. Упражнения с предметами в силу 

их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим прак-

тическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двига-

тельного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажка-

ми, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формирова-

нию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 

походки.  

Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные игры 

среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным правилам 

в зависимости от состава класса, а также баскетбол на колясках, бочча, настольный теннис, 

дартс. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный 

вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разги-
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бание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновре-

менно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновремен-

но). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой ру-

ке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на 

животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 

руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, 

вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движе-

ния. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в сто-

роны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками 

вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.  Ходьба 

с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения 

стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на 

четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) 

прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение 

«сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). 

 Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (уз-

кой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастиче-

ской скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями).  Прыжки на двух 

ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. 

Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, под-

нимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, 

отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.   

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Дви-

жения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го-

лень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 

Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлесты-

ванием голени, приставным шагом).   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продви-

жением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с про-

движением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.   

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стен-

ке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через пре-

пятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Переле-

зание через препятствия.   

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 

дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза.   

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Развитие двигательных способностей (ОФП)», 18 

2 Общеразвивающие и корригирующие упражнения 18 

3 Ходьба и бег 18 
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4 Прыжки 16 

5 Ползание, подлезание, лазание, перелезани 16 

6 Броски, ловля, метание, передача предметов и пере-

нос груза 

16 

 итого 102ч 

4 класс 

Планируемые результаты 

-Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограниче-

ний. 

- Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, координации, последовательности 

движений. 

-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и 

др. 

-Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельно-

стью и независимостью. 

-Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, боле-

вые ощущения, др. 

-Повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании двигательных 

умений. 

-Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

-Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на вело-

сипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, др. 

-Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в подвижные игры и др. 

Содержание учебного предмета 

Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие двига-

тельных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения. Профи-

лактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, чтобы была воз-

можность избирательного воздействия на ослабленные и спастические группы мышц с це-

лью коррекции нарушенных двигательных функций. В самостоятельный подраздел выне-

сены дыхательные упражнения для расслабления мышц, для формирования функций рав-

новесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их подвижности и опороспособно-

сти), а также упражнения для развития пространственной ориентировки и точности движе-

ний. Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. Раздел «Раз-

витие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие физических качеств и 

на формирование возрастных локомоторностатических функций, необходимых прежде все-

го в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности. Упражнения с предметами в силу 

их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим прак-

тическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их двига-

тельного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с флажка-

ми, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять формирова-

нию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией дефектов 

походки.  
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Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные игры 

среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным правилам 

в зависимости от состава класса, а также баскетбол на колясках, бочча, настольный теннис, 

дартс. Общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный 

вдох через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разги-

бание) пальцев. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновре-

менно двумя руками), пальцы одной руки пальцам другой руки поочередно (одновремен-

но). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой ру-

ке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», «лежа» (на боку, на спине, на 

животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые движения. Круговые движения 

руками в исходном положении «руки к плечам». Движения плечами вперед (назад, вверх, 

вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движе-

ния. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны туловища вперед (в сто-

роны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения прямыми руками 

вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на коленях.  Ходьба 

с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. Движения 

стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ползание на 

четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание (отведение) 

прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения «лежа» в положение 

«сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). 

 Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (уз-

кой) поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастиче-

ской скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями).  Прыжки на двух 

ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанке. 

Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, под-

нимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание ног вперед, 

отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.   

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Дви-

жения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая го-

лень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в 

умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 

Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлесты-

ванием голени, приставным шагом).   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продви-

жением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с про-

движением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.   

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стен-

ке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через пре-

пятствия, по гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Переле-

зание через препятствия.   

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о 

пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на 
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дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе 

(беге). Метание в цель (на дальность). Перенос груза.   

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Развитие двигательных способностей (ОФП)», 18 

2 Общеразвивающие и корригирующие упражнения 18 

3 Ходьба и бег 18 

4 Прыжки 16 

5 Ползание, подлезание, лазание, перелезани 16 

6 Броски, ловля, метание, передача предметов и пере-

нос груза 

16 

 итого 102ч 

 

Программа учебного предмета 

Предметные действия 

Пояснительная записка 

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с ТМНР к доступ-

ной трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; 

формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием; освоение 

отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с поч-

вой, с растениям и т.д.  

Основные задачи реализации содержания:  

– Овладение предметными действиями как необходимой основой для самообслужива-

ния, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности.  

– Интерес к предметному рукотворному миру;   

– умение выполнять простые действия с предметами и материалами;  

– умение соблюдать очередность (в парной игре с предметами, в диалоге, при выпол-

нении трудовых операций и др.);  

– умение следовать алгоритму / расписанию при выполнении предметных действий.  

Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома и в школе:  

– Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности) совместно со 

взрослыми.  

– Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общеприня-

тыми нормами поведения, в доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопе-

реживать, сочувствовать и эмоционально реагировать на различные ситуации дома и в 

школе. 

Характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Предметные действия» представлен следующими разделами: «Дей-

ствия с материалами», «Действия с предметами». ПД — это средство, помогающее учить 

ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах наиболее понятна и 

доступна детям. Разнообразие видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную 

работу всех анализаторов. Основным механизмом включения учащегося в деятельность яв-

ляется сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной 

(сопряженной), самостоятельной. Развитию ППД предшествует длительный период овла-

дения действиями с предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно пред-

метными действиями), использования предметов по их функциональному назначению спо-

собом, закрепленным за ними в человеческом опыте. На уроках ППД дети практически 

знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и 

называть, усваивают доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно пользоваться 

инструментами, практически осваивают правила техники безопасности при работе с ними, 
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овладевают основами трудовой культуры. Уроки ППД способствуют формированию моти-

вационной готовности к трудовому обучению, развитию произвольности (формированию 

умений подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной ин-

струкции, подчинять свои действия заданному правилу). В процессе обучения, обучающий-

ся знакомится с различными предметами и осваивают действия с ними.   

Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: за-

хват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных ви-

дах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятель-

ности, самообслуживании. Формы организации познавательной деятельности с учащимся: 

индивидуальная. Применяются следующие методы обучения: демонстрация, наблюдение, 

объяснение, сравнение, упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и 

др.   

Используются словесный, наглядный, практический методы обучения. Практическая по-

лезность предмета обусловлена тем, что предполагает формирование умений пользоваться 

полученными знаниями для решения соответствующих возрасту житейских задач.   

У детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита познавательная дея-

тельность, все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения), имеются 

значительные пробелы в элементарных знаниях. Они затрудняются самостоятельно исполь-

зовать имеющиеся у них знания. Перенос полученных знаний и умений, их применение в 

несколько изменившихся условиях, самостоятельный анализ ситуации, выбор решения да-

же простых жизненных задач - все это составляет трудность для детей данной категории. 

Поэтому важно не только дать ребенку определенную сумму знаний, но и выработать у них 

умение действовать в конкретных жизненных ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуа-

ционную приспособленность.  

При обучении используются следующие принципы: принцип коррекционно-речевой 

направленности, воспитывающий и развивающий принципы, принцип доступности обуче-

ния, принцип систематичности и последовательности, принцип наглядности в обучении, 

принцип индивидуального подхода в обучении и т.д.   

Программа построена на основе концентрического принципа размещения материала. 

Концентризм создает условия для постоянного повторения ранее усвоенного материала и 

разъединения сложных грамматических понятий и умений на составляющие элементы, где 

каждый отрабатывается отдельно. В результате постепенно увеличивается число связей, 

лежащих в основе понятия, расширяется языковая и речевая база для обработки умений и 

навыков.  

В образовании детей с ОВЗ особое значение придается практической стороне специаль-

ного образования - развитию жизненной компетенции. Компонент жизненной компетенции 

рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас необходимыми обучаю-

щемуся в обыденной жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие 

отношений с окружением в настоящем.   

Программа ориентирована на обязательный учет индивидуальнопсихологических осо-

бенностей учащегося. Поэтому в обучении важно неоднократное повторение, закрепление. 

Процесс обучения носит развивающий характер и одновременно имеет коррекционную 

направленность.  При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы воспитанника с ограниченными возможностями здоровья.  

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается приме-

нение образовательных здоровье сберегающих информационно – коммуникативных, игро-

вых и саморазвития (М. Монтессори) технологий. 

Место предмета в учебном плане 
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В соответствии с учебным планом обучающиеся с ТМНР для подготовительного и 1 класса, 

учебный предмет «Предметные действия » рассчитан на 33ч (1ч в неделю), для 2-4 класса 

учебный предмет «Предметные действия» рассчитан 34ч (1ч в неделю) 

Материально-техническое обеспечение включает:  

-дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 

фото, картинки, пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с 

использованием инструментов и оборудования; технологические  карты, обучающие ком-

пьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические 

процессы, примеры (образцы) народных промыслов, презентации и др. 

-Расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки 

(пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для 

ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, факту-

ры; ножницы, фигурные дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натураль-

ная, искусственная), иглы для валяния, мыло детское 

1 дополнительный класс 

Планируемые результаты 

- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельно-

сти. 

-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

-Умение    соблюдать    технологические    процессы,    например: 

выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, 

глины и другие, с учетом особенностей региона. 

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 

на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Содержание учебного предмета 

Что ты знаешь о бумаге? Складывание из треугольников. Геометрическая фигура –

раскладка. Складывание простых форм из квадратов. Фигура «Рыбка». Что ты знаешь о 

ткани? Бумажная схема полотняного переплетение нитей. Скручивание ткани. Игрушка 

«Кукла скрутка». Отделка изделий из ткани. Салфетка с аппликацией. Разметка округлых 

деталей по шаблону. Игрушка «Цыпленок». Вычерчивание окружности. Игрушка «Летаю-

щий диск». Экономное использование бумаги. Игрушка из бумажных кругов «Попугай». 

Развертка изделия. Конверт для писем с клеевым соединением деталей. Конверт без клеево-

го соединения деталей. Конверт с замком без клеевого соединение деталей. Деление круга 

на равные части способом складывания. Геометрическая фигура раскладка. Деление круга 

на равные части способом складывания. Изделия «Складные часы». Деление круга на рав-

ные части. Объемное елочное украшение. Точечное клеевое соединение деталей. Растяги-

вающаяся игрушка. Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Иг-

рушка «Птица». Складывание из бумаги. Изделие «Снежинка». Складывание из бумаги. 

Изделие «Звезда». Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток». Связывание 

ниток в пучок. Изделие «Помпон из ниток». Обматывание шпагатом фигур разной формы. 

Практическое повторение изученного материала. Работа с природным материалом. Состав-

ление композиции «Ёжик и ягоды». Изгибание проволоки. Фигурки птиц, зверей, человеч-

ков. Предметная аппликация «Узор из семян». Дидактическая игра. «Разложи по назначе-
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нию». Сортировка предметов. Сборка изделий из разных материалов. Изделие «Муха». 

Геометрические тела. Лепка овощей и фруктов. Подбор цветного решения изделия. Состав-

ление композиции «Фрукты на подносе». Лепка по представлению фигур животных (заяц, 

лиса). 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Действия с материалами 16ч 

2 Действия с предметами 17ч 

 итого 33 

1 класс 

Планируемые результаты 

- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельно-

сти. 

-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

-Умение    соблюдать    технологические    процессы,    например: 

выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, 

глины и другие, с учетом особенностей региона. 

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 

на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Содержание учебного предмета 

Что ты знаешь о бумаге? Складывание из треугольников. Геометрическая фигура –

раскладка. Складывание простых форм из квадратов. Фигура «Рыбка». Что ты знаешь о 

ткани? Бумажная схема полотняного переплетение нитей. Скручивание ткани. Игрушка 

«Кукла скрутка». Отделка изделий из ткани. Салфетка с аппликацией. Разметка округлых 

деталей по шаблону. Игрушка «Цыпленок». Вычерчивание окружности. Игрушка «Летаю-

щий диск». Экономное использование бумаги. Игрушка из бумажных кругов «Попугай». 

Развертка изделия. Конверт для писем с клеевым соединением деталей. Конверт без клеево-

го соединения деталей. Конверт с замком без клеевого соединение деталей. Деление круга 

на равные части способом складывания. Геометрическая фигура раскладка. Деление круга 

на равные части способом складывания. Изделия «Складные часы». Деление круга на рав-

ные части. Объемное елочное украшение. Точечное клеевое соединение деталей. Растяги-

вающаяся игрушка. Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Иг-

рушка «Птица». Складывание из бумаги. Изделие «Снежинка». Складывание из бумаги. 

Изделие «Звезда». Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток». Связывание 

ниток в пучок. Изделие «Помпон из ниток». Обматывание шпагатом фигур разной формы. 

Практическое повторение изученного материала. Работа с природным материалом. Состав-

ление композиции «Ёжик и ягоды». Изгибание проволоки. Фигурки птиц, зверей, человеч-

ков. Предметная аппликация «Узор из семян». Дидактическая игра. «Разложи по назначе-

нию». Сортировка предметов. Сборка изделий из разных материалов. Изделие «Муха». 

Геометрические тела. Лепка овощей и фруктов. Подбор цветного решения изделия. Состав-

ление композиции «Фрукты на подносе». Лепка по представлению фигур животных (заяц, 

лиса). 

Тематическое планирование 
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№ Тема Кол-во часов 

1 Действия с материалами 16ч 

2 Действия с предметами 17ч 

 итого 34ч 

2 класс 

Планируемые результаты 

- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельно-

сти. 

-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

-Умение    соблюдать    технологические    процессы,    например: 

выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, 

глины и другие, с учетом особенностей региона. 

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 

на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким 

Содержание учебного предмета 

Что ты знаешь о бумаге? Складывание из треугольников. Геометрическая фигура –

раскладка. Складывание простых форм из квадратов. Фигура «Рыбка». Что ты знаешь о 

ткани? Бумажная схема полотняного переплетение нитей. Скручивание ткани. Игрушка 

«Кукла скрутка». Отделка изделий из ткани. Салфетка с аппликацией. Разметка округлых 

деталей по шаблону. Игрушка «Цыпленок». Вычерчивание окружности. Игрушка «Летаю-

щий диск». Экономное использование бумаги. Игрушка из бумажных кругов «Попугай». 

Развертка изделия. Конверт для писем с клеевым соединением деталей. Конверт без клеево-

го соединения деталей. Конверт с замком без клеевого соединение деталей. Деление круга 

на равные части способом складывания. Геометрическая фигура раскладка. Деление круга 

на равные части способом складывания. Изделия «Складные часы». Деление круга на рав-

ные части. Объемное елочное украшение. Точечное клеевое соединение деталей. Растяги-

вающаяся игрушка. Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Иг-

рушка «Птица». Складывание из бумаги. Изделие «Снежинка». Складывание из бумаги. 

Изделие «Звезда». Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток». Связывание 

ниток в пучок. Изделие «Помпон из ниток». Обматывание шпагатом фигур разной формы. 

Практическое повторение изученного материала. Работа с природным материалом. Состав-

ление композиции «Ёжик и ягоды». Изгибание проволоки. Фигурки птиц, зверей, человеч-

ков. Предметная аппликация «Узор из семян». Дидактическая игра. «Разложи по назначе-

нию». Сортировка предметов. Сборка изделий из разных материалов. Изделие «Муха». 

Геометрические тела. Лепка овощей и фруктов. Подбор цветного решения изделия. Состав-

ление композиции «Фрукты на подносе». Лепка по представлению фигур животных (заяц, 

лиса). 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Действия с материалами 17ч 

2 Действия с предметами 17ч 

 итого 34ч 
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3 класс 

Планируемые результаты 

- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельно-

сти. 

-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

-Умение    соблюдать    технологические    процессы,    например: 

выращивание и уход за растениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, 

глины и другие, с учетом особенностей региона. 

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 

на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

Содержание учебного предмета 

Что ты знаешь о бумаге? Складывание из треугольников. Геометрическая фигура –

раскладка. Складывание простых форм из квадратов. Фигура «Рыбка». Что ты знаешь о 

ткани? Бумажная схема полотняного переплетение нитей. Скручивание ткани. Игрушка 

«Кукла скрутка». Отделка изделий из ткани. Салфетка с аппликацией. Разметка округлых 

деталей по шаблону. Игрушка «Цыпленок». Вычерчивание окружности. Игрушка «Летаю-

щий диск». Экономное использование бумаги. Игрушка из бумажных кругов «Попугай». 

Развертка изделия. Конверт для писем с клеевым соединением деталей. Конверт без клеево-

го соединения деталей. Конверт с замком без клеевого соединение деталей. Деление круга 

на равные части способом складывания. Геометрическая фигура раскладка. Деление круга 

на равные части способом складывания. Изделия «Складные часы». Деление круга на рав-

ные части. Объемное елочное украшение. Точечное клеевое соединение деталей. Растяги-

вающаяся игрушка. Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Иг-

рушка «Птица». Складывание из бумаги. Изделие «Снежинка». Складывание из бумаги. 

Изделие «Звезда». Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток». Связывание 

ниток в пучок. Изделие «Помпон из ниток». Обматывание шпагатом фигур разной формы. 

Практическое повторение изученного материала. Работа с природным материалом. Состав-

ление композиции «Ёжик и ягоды». Изгибание проволоки. Фигурки птиц, зверей, человеч-

ков. Предметная аппликация «Узор из семян». Дидактическая игра. «Разложи по назначе-

нию». Сортировка предметов. Сборка изделий из разных материалов. Изделие «Муха». 

Геометрические тела. Лепка овощей и фруктов. Подбор цветного решения изделия. Состав-

ление композиции «Фрукты на подносе». Лепка по представлению фигур животных (заяц, 

лиса). 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Действия с материалами 17ч 

2 Действия с предметами 17ч 

 итого 34ч 

4 класс 

Планируемые результаты 

- Овладение навыками предметно-практической деятельности, как необходимой основой 

для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельно-

сти. 
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-Умение использовать в предметно-практической деятельности различные инструменты, 

материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

-Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за рас-

тениями, при изготовлении изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 

-Стремление выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

-Обогащение положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

-Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 

на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким 

Содержание учебного предмета 

Что ты знаешь о бумаге? Складывание из треугольников. Геометрическая фигура –

раскладка. Складывание простых форм из квадратов. Фигура «Рыбка». Что ты знаешь о 

ткани? Бумажная схема полотняного переплетение нитей. Скручивание ткани. Игрушка 

«Кукла скрутка». Отделка изделий из ткани. Салфетка с аппликацией. Разметка округлых 

деталей по шаблону. Игрушка «Цыпленок». Вычерчивание окружности. Игрушка «Летаю-

щий диск». Экономное использование бумаги. Игрушка из бумажных кругов «Попугай». 

Развертка изделия. Конверт для писем с клеевым соединением деталей. Конверт без клеево-

го соединения деталей. Конверт с замком без клеевого соединение деталей. Деление круга 

на равные части способом складывания. Геометрическая фигура раскладка. Деление круга 

на равные части способом складывания. Изделия «Складные часы». Деление круга на рав-

ные части. Объемное елочное украшение. Точечное клеевое соединение деталей. Растяги-

вающаяся игрушка. Вырезание симметричных деталей из бумаги, сложенной пополам. Иг-

рушка «Птица». Складывание из бумаги. Изделие «Снежинка». Складывание из бумаги. 

Изделие «Звезда». Связывание ниток в пучок. Аппликация «Цветок из ниток». Связывание 

ниток в пучок. Изделие «Помпон из ниток». Обматывание шпагатом фигур разной формы. 

Практическое повторение изученного материала. Работа с природным материалом. Состав-

ление композиции «Ёжик и ягоды». Изгибание проволоки. Фигурки птиц, зверей, человеч-

ков. Предметная аппликация «Узор из семян». Дидактическая игра. «Разложи по назначе-

нию». Сортировка предметов. Сборка изделий из разных материалов. Изделие «Муха». 

Геометрические тела. Лепка овощей и фруктов. Подбор цветного решения изделия. Состав-

ление композиции «Фрукты на подносе». Лепка по представлению фигур животных (заяц, 

лиса). 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол-во часов 

1 Действия с материалами 17ч 

2 Действия с предметами 17ч 

 итого 34ч 

 

Программа коррекционно – развивающего курса 

«Двигательная коррекция» 

Планируемые результаты: 

- приобретение большей самостоятельности а процессе двигательной активности 

- приобретение чувства безопасности при различных вариантах перемещения, смены 

поз и положений 

- выработка навыков безопасного перемещения 

- формирование жизненно важных навыков самообслуживания 

- приобретение социально значимых и жизненно важных движений 
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- уменьшение спастических явлений в дистальных отделах руки 

-повышение качества мелких моторных навыков 

-увеличение целенаправленности и точности движений руки 

- улучшение чувства координации движений  

Содержание коррекционного курса «Двигательная коррекция» 

Программа состоит из следующих разделов: «Обеспечение безопасности при перемеще-

нии, смены позы», «Обучение перемещению, переходу из одной позы в другую» (в том 

числе с помощью технических средств реабилитации), «Обучение движениям, необхо-

димым при самообслуживании» (одевание-раздевание, работа с различными застежками, 

шнуровками, замками, захваты) «Обучение двигательным навыкам», «Развитие физиче-

ских способностей», «Функция руки», «Подвижные игры». 

 

Тематическое планирование 

1 дополнительной класс 

 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

1.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

2.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

3.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

4.  Обучение перемещению 1 

5.  Обучение перемещению 1 

6.  Обучение перемещению 1 

7.  Обучение перемещению 1 

8.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

9.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

10.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

11.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

12.  Формирование навыков самообслуживания 1 

13.  Формирование навыков самообслуживания 1 

14.  Формирование навыков самообслуживания 1 

15.  Формирование навыков самообслуживания 1 

16.  Формирование навыков самообслуживания 1 

17.  Обучение двигательным навыкам 1 

18.  Обучение двигательным навыкам 1 

19.  Обучение двигательным навыкам 1 

20.  Обучение двигательным навыкам 1 

21.  Обучение двигательным навыкам 1 

22.  Развитие физических способностей 1 

23.  Развитие физических способностей 1 

24.  Развитие физических способностей 1 

25.  Развитие физических способностей 1 

26.  Развитие физических способностей 1 

27.  Развитие функции руки 1 

28.  Развитие функции руки 1 

29.  Развитие функции руки 1 

30.  Развитие функции руки 1 

31.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

32.  Подвижные игры, двигательная активность 1 
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33.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

 Всего 33 

 

1 класс 

 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

1.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

2.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

3.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

4.  Обучение перемещению 1 

5.  Обучение перемещению 1 

6.  Обучение перемещению 1 

7.  Обучение перемещению 1 

8.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

9.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

10.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

11.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

12.  Формирование навыков самообслуживания 1 

13.  Формирование навыков самообслуживания 1 

14.  Формирование навыков самообслуживания 1 

15.  Формирование навыков самообслуживания 1 

16.  Формирование навыков самообслуживания 1 

17.  Обучение двигательным навыкам 1 

18.  Обучение двигательным навыкам 1 

19.  Обучение двигательным навыкам 1 

20.  Обучение двигательным навыкам 1 

21.  Обучение двигательным навыкам 1 

22.  Развитие физических способностей 1 

23.  Развитие физических способностей 1 

24.  Развитие физических способностей 1 

25.  Развитие физических способностей 1 

26.  Развитие физических способностей 1 

27.  Развитие функции руки 1 

28.  Развитие функции руки 1 

29.  Развитие функции руки 1 

30.  Развитие функции руки 1 

31.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

32.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

33.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

 Всего 33 

 

2 класс 

 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

1.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

2.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

3.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 
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4.  Обучение перемещению 1 

5.  Обучение перемещению 1 

6.  Обучение перемещению 1 

7.  Обучение перемещению 1 

8.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

9.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

10.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

11.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

12.  Формирование навыков самообслуживания 1 

13.  Формирование навыков самообслуживания 1 

14.  Формирование навыков самообслуживания 1 

15.  Формирование навыков самообслуживания 1 

16.  Формирование навыков самообслуживания 1 

17.  Обучение двигательным навыкам 1 

18.  Обучение двигательным навыкам 1 

19.  Обучение двигательным навыкам 1 

20.  Обучение двигательным навыкам 1 

21.  Обучение двигательным навыкам 1 

22.  Развитие физических способностей 1 

23.  Развитие физических способностей 1 

24.  Развитие физических способностей 1 

25.  Развитие физических способностей 1 

26.  Развитие физических способностей 1 

27.  Развитие функции руки 1 

28.  Развитие функции руки 1 

29.  Развитие функции руки 1 

30.  Развитие функции руки 1 

31.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

32.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

33.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

34.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

 Всего 34 

 

3 класс 

 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

1.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

2.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

3.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

4.  Обучение перемещению 1 

5.  Обучение перемещению 1 

6.  Обучение перемещению 1 

7.  Обучение перемещению 1 

8.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

9.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

10.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

11.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

12.  Формирование навыков самообслуживания 1 
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13.  Формирование навыков самообслуживания 1 

14.  Формирование навыков самообслуживания 1 

15.  Формирование навыков самообслуживания 1 

16.  Формирование навыков самообслуживания 1 

17.  Обучение двигательным навыкам 1 

18.  Обучение двигательным навыкам 1 

19.  Обучение двигательным навыкам 1 

20.  Обучение двигательным навыкам 1 

21.  Обучение двигательным навыкам 1 

22.  Развитие физических способностей 1 

23.  Развитие физических способностей 1 

24.  Развитие физических способностей 1 

25.  Развитие физических способностей 1 

26.  Развитие физических способностей 1 

27.  Развитие функции руки 1 

28.  Развитие функции руки 1 

29.  Развитие функции руки 1 

30.  Развитие функции руки 1 

31.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

32.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

33.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

34.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

 Всего 34 

 

4 класс 

 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

1.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

2.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

3.  Правила безопасного перемещения, смены поз 1 

4.  Обучение перемещению 1 

5.  Обучение перемещению 1 

6.  Обучение перемещению 1 

7.  Обучение перемещению 1 

8.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

9.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

10.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

11.  Обучение переходу из одной позы в другую 1 

12.  Формирование навыков самообслуживания 1 

13.  Формирование навыков самообслуживания 1 

14.  Формирование навыков самообслуживания 1 

15.  Формирование навыков самообслуживания 1 

16.  Формирование навыков самообслуживания 1 

17.  Обучение двигательным навыкам 1 

18.  Обучение двигательным навыкам 1 

19.  Обучение двигательным навыкам 1 

20.  Обучение двигательным навыкам 1 

21.  Обучение двигательным навыкам 1 
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22.  Развитие физических способностей 1 

23.  Развитие физических способностей 1 

24.  Развитие физических способностей 1 

25.  Развитие физических способностей 1 

26.  Развитие физических способностей 1 

27.  Развитие функции руки 1 

28.  Развитие функции руки 1 

29.  Развитие функции руки 1 

30.  Развитие функции руки 1 

31.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

32.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

33.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

34.  Подвижные игры, двигательная активность 1 

 Всего 34 

 

Программа коррекционно – развивающего курса 

«Психомоторика и развитие деятельности» 

Планируемые результаты: 

В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов обучающиеся достигают следующих результатов: 

Метапредметные результаты: 

— способность ориентироваться на сенсорные эталоны; 

— умение узнавать предметы по заданным признакам; 

— способность сравнивать предметы по внешним признакам; 

— приобретение навыков классификации предметов по форме, величине, цвету, функ-

циональному назначению; 

— умение составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным при-

знакам; 

Личностные результаты: 

— способность практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

— умение давать полное описание объектов и явлений; 

— умение различать противоположно направленные действия и явления; 

— возможность видеть временные рамки своей деятельности, планировать свою дея-

тельность; 

— умение определять последовательность событий; 

— способность ориентироваться в пространстве; 

— умение целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

— способность самопроизвольно согласовывать свои движения и действия 

Содержание коррекционного курса 

1 (дополнительный) класс  

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков  

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по 

инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность дей-

ствий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие 

и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные 

упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движе-

ния руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по 

трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 
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Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пласти-

лином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конеч-

ностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом поло-

жения различных частей тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра 

на различных музыкальных инструментах). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных и объемных геометрических фигур на 

эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; 

называние геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме 

по признакам. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление серии предметов 

контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение 

и сопоставление цветов. Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (бо-

лее 5 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (более 5 

детали). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состо-

ящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприя-

тие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение измене-

ний в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

Контрастные температурные ощущения (холодный – горячий). Различение на вкус (кис-

лый, сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах при-

ятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса без ис-

пользования измерительных приборов (тяжёлый – лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Различение звуков окружающей среды и музыкальных звуков. Различение речевых и не-

речевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам. 

Раздел 8. Восприятие пространства. 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой 

ноги; правой/левой части тела. Определения расположения предметов в пространстве 

(справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в заданном направлении в пространстве 

(вперёд, назад…). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в 

линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх, низ, правая, левая сторона). 

Раздел 9. Восприятие времени. 

Времена года, их последовательность. Понятие «календарь». Название, последователь-

ность месяцев года. Дни недели. Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сут-

ки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена 

времени суток). Вчера, сегодня, завтра. «Я» во времени: прошлое, настоящее, будущее. 

 

1 класс  

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков  

Развитие крупной моторики. Согласованность действий и движений разных частей тела 

(повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и 

пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для развития зрительно  – мо-
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торной координации (застежки, шнуровки). Обводка, штриховка по трафарету. Апплика-

ция. Сгибание бумаги. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины. Работа с пластили-

ном (раскатывание). Игры с крупной мозаикой. Упражнения с сыпучими и природными ма-

териалами. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конеч-

ностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом поло-

жения различных частей тела. Выразительность движений (изображение сказочных, лите-

ратурных героев, пантомима, игра «Зеркало»). 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Классификация предметов и их изображений по форме, величине. Работа с геометриче-

ским конструктором. Сопоставление серии предметов контрастных величин по высоте, 

длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение их выделения всех цветов и от-

тенков. Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (более 7 деталей). 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (более 7 деталей). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состо-

ящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприя-

тие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение измене-

ний в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для 

профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

Контрастные температурные ощущения (холодный – горячий). Различение на вкус (кис-

лый, сладкий, горький, солёный). Обозначение словом собственных ощущений. Запах при-

ятный и неприятный, оттенки запахов. Запахи в окружающем мире. Значение обоняния для 

человека. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса без использования 

измерительных приборов (тяжёлый – лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Различение звуков окружающей среды и музыкальных звуков. Различение и словесное 

обозначение громкости звуков, высоты, тембра. Тембр человеческого голоса. 

Раздел 8. Восприятие пространства. 

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой 

ноги; правой/левой части тела. Ориентировка на теле собеседника, распложенного напро-

тив ребенка. Определение расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху 

– внизу и др.). Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориен-

тировка в помещении по инструкции педагога. Работа с планом помещения. Ориентировка 

в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги 

(центр, верх, низ, правая, левая сторона). Ориентировка на листе бумаги по инструкции пе-

дагога по 2-3 признакам (верхний правый угол, нижний левый угол). Пространственная 

ориентировка на поверхности парты. 

Раздел 9. Восприятие времени. 

Времена года, их последовательность. Понятие «календарь». Название, последователь-

ность месяцев года. Дни недели. Сутки. Части суток. Режим дня. Обозначение в речи вре-

менных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сего-

дня, завтра. «Я» во времени: прошлое, настоящее, будущее. Часы, минуты, секунды. При-

боры для измерения времени. 
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2 класс 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.  

Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3-х 

звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графиче-

ских навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. 

Синхронность работы обеих рук (штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппли-

кация. Графический диктант. Паззлы. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 

Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, 

тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов, материала. Работа с 

пластилином и глиной (твёрдое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей 

тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа 

«Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки жи-

вотных, природных явлений). Пантомима. Мимическое и пантмимическое выражение эмо-

ций. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов (5 часов). 

Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов, обозначение сло-

вом. Сравнение серии предметов по основным параметрам величины (размер, высота, дли-

на, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по 2-3 признакам (по форме и 

величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов предметов по заданному 

признаку. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Конструирование предметов из гео-

метрических фигур (более 9 деталей) по схеме, по инструкции, по образцу. Различение ос-

новных частей предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале 

(более 12 деталей) по схеме, по инструкции, по образцу. 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Коррекция произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение 

изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение различий у 

двух сходных сюжетных картинок. Различение «наложенных», «зашумленных» изображе-

ний предметов, надписей. Запоминание серии знаков (цифр, букв, слов) и воспроизведение 

их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. Измерение темпе-

ратур воздуха с помощью термометра. Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варё-

ное), обозначение словом вкусовых ощущений. Контрастные ароматы (резкий –мягкий, 

свежий – испорченный). Восприятие чувства тяжести от различных предметов (вата, гвоз-

ди, брусок); словесное обозначение барических ощущений. Сравнение 4-5 предметов по 

весу (тяжёлый – средний- лёгкий). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Дифференцировка звуков народных и симфонических музыкальных инструментов 

(аудиозаписи). Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и 

речевые звуки). Различение мелодии по характеру, обогащение эмоционального словаря. 

Различение звуков окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей. 

Раздел 8. Восприятие пространства. 

Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном направ-

лении, обозначение словом направления движения. Расположение плоскостных и объём-

ных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространствен-
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ных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Работа с планом 

помещения, картой пришкольной территории. Составление простейших планов. 

Раздел 9. Восприятие времени. 

Определение времени по стрелочным часам. Возраст человека. Возрастные зменения. 

Названия периодов жизни человека (младенец, дошкольник, школьник, подросток, юноша, 

взрослый, пожилой, старый). Внешние, внутренние, социальные признаки возрастных из-

менений. 

 

3 класс 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.  

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, кольце-

брос, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трёхзвенной ин-

струкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопро-

вождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застёги-

вание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание 

незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зри-

тельный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. 

Оригами по показу, инструкции, схеме. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жёсткие, мел-

кие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пуши-

стая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с 

глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной 

мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей 

лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербали-

зация собственных ощущений. Выразительность движений – имитация животных, инсце-

нирование. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначе-

ние словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и 

короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериаци-

онных рядов предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета тёплые 

и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или це-

лостной конструкции из более мелких деталей. Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (паззлы различной сложности). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. Рисование бор-

дюров, узоров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; дидактические игры 

типа «Сложи такой же узор». Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном 

материале (две картинки). Сравнение предметов, отличающихся незначительными каче-

ствами или свойствами. Нахождение слов в ряду букв. Выделение предложения в недиффе-

ренцированном тексте. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

Развитие осязания (теплее – холоднее), определение контрастных температур разных 

предметов (грелка, утюг, чайник). Определение свойств различных материалов. Понятие 

жесткости, упругости. Деформации. Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трёх 
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предметов (тяжелее – легче – самый лёгкий); взвешивание на ладони; определение веса на 

глаз. Независимость веса от объема. 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). Вы-

полнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание 

музыкальных произведений. Развитие чувства ритма. 

Раздел 8. Восприятие пространства. 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – ниже, левее – 

правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с использовани-

ем предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного 

расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педа-

гога. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Работа со схемами, планами. Составле-

ние планов. Ориентация на карте местности. Школа, дом, социально значимые объекты на 

карте микрорайона. Улица на карте города. 

Раздел 9. Восприятие времени. 

Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год). Дли-

тельность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их закономер-

ная смена. Понятие столетие, век. 

 

4 класс  

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.  

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражне-

ний по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх- и четырёх-

звенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение 

движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений 

рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисо-

вывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложнённым за-

данием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие. 

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (вы-

пуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь 

двух одинаковых контуров предмета из 4-5 предложенных. Закрепление тактильных ощу-

щений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой. 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие. 

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; 

вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, под-

бросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных за-

жимов. 

Раздел 4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение 

словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, 

цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам. Сме-

шивание цветов. Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по сло-

весному описанию. Конструирование сложных форм предметов с использованием объём-

ных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.). 

Раздел 5. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти. 

Формирование произвольности зрительного восприятия; дорисовывание незаконченных 

изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по памяти. Запоминание 

8-9 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной последовательности. Кор-

ректурные пробы различного содержания (буквы, цифры, символы). Профилактика зрения. 
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Гимнастика для глаз. Лабиринты. Нахождение слов в недиффиренцированном ряду и про-

должений в недифференцировнном тексте. 

Раздел 6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых 

качеств, барических ощущений). 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое – ещё суше, влажное – 

мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью измерительных 

приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). Дифференцировка 

вкусовых ощущений (сладкий – слаще, кислый – кислее). Ароматы (парфюмерные, цветоч-

ные и др.). Определение и измерение веса разных предметов на весах. Измерение объёма 

жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества предметов (чистый – 

грязный, тёмный – светлый, вредный – полезный) и противоположные действия, совершае-

мые с предметами (открыть – закрыть, одеть – раздеть, расстегнуть – застегнуть). 

Раздел 7. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти. 

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, 

высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный 

звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование 

чувства ритма. Различение по голосу ребёнка и взрослого. 

Раздел 8. Восприятие пространства. 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. 

Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предостав-

ление словесного отчёта. Моделирование расположения различных объектов по отноше-

нию друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование 

пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление 

словесного отчёта. Составление схем-планов помещений, зданий, архитектурных памятни-

ков. Ориентация в частях света (север-юг, запад-восток) относительно своего тела и на кар-

те. Использование компаса. Составление маршрутов на плане, карте (план эвакуации, 

маршрут прогулки, поход в магазин) Ориентировка на листе бумаги разного формата (тет-

радный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, 

под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нём 

предметов, игрушек. 

Раздел 9. Восприятие времени. 

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа 

с календарём и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных со-

бытий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии. 

 

Тематическое планирование 

1 дополнительный класс 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

 Развитие моторики, графомоторных навыков  

1.  Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения дей-

ствий и движений по инструкции педагога (бросание в цель) 

2 

2.  Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения дей-

ствий и движений по инструкции педагога (повороты, перемещения)  

2 

3.  Формирование чувства равновесия («дорожка следов»). Развитие 

умения перемещаться с использованием ВТС в заданном направле-

нии (прямо, повороты, развороты) 

2 

4.  Развитие согласованности действий и движений разных частей тела 

(повороты с движениями рук, ходьба с изменением направления и 

т.д.) 

2 
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5.  Развитие мелкой моторики пальцев рук. Пальчиковая гимнастика 2 

 Тактильно-двигательное восприятие  

6.  Определение на ощупь величины предмета. Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек»  

2 

7.  Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов 2 

8.  Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение» 2 

9.  Игры с крупной мозаикой 2 

 Кинестетическое и кинетическое развитие  

10.  Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация 

собственных ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется» 

2 

11.  Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа 

для ног, «акробаты», имитация ветра) 

2 

12.  Движения и позы головы по показу, вербализация собственных 

ощущений 

2 

13.  Выразительность движений. Имитация движений (оркестр, повадки 

зверей) 

2 

 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов  

14.  Формирование сенсорных эталонов плоскостных и объемных гео-

метрических фигур  

2 

15.  Выделение формы, величины предмета, обозначение формы пред-

мета словом 

2 

16.  Группировка предметов и их изображений по форме 2 

17.  Дидактическая игра «К каждой фигуре подбери предметы, похожие 

по форме» 

2 

 Развитие зрительного восприятия  

18.  Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследова-

ние предметов, состоящих из нескольких деталей, по инструкции) 

2 

19.  Нахождение отличительных и общих признаков двух предметов. 

Игра «Сравни предметы» 

2 

20.  Дидактическая игра «Какой детали не хватает» 2 

21.  Восприятие особых свойств предметов 2 

22.  Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: холод-

ный — горячий), обозначение словом. Барические ощущения (вос-

приятие чувства тяжести: тяжелый — легкий). Упражнения на срав-

нение различных предметов по тяжести 

2 

23.  Развитие обоняния (приятный запах — неприятный запах). Дидак-

тическая игра «Определи по запаху»  

2 

24.  Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, горький, соленый). Дидак-

тическая игра «Узнай по вкусу» 

2 

 Развитие слухового восприятия  

25.  Выделение и различение звуков окружающей среды (стон, звон, гу-

дение, жужжание). Дидактическая игра «Узнай на слух» 

2 

26.  Различение музыкальных звуков и звуков окружающей среды (ше-

лест листьев, скрип снега, шум шин). Прослушивание музыкальных 

произведений 

2 

 Восприятие пространства  

27.  Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая 

или левая нога)  

2 

28.  Расположение объектов на листе бумаги. Дидактическая игра «Рас- 2 
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1 класс 

положи верно» 

29.  Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и 

т. д.) 

2 

30.  Ориентировка в помещении (классная комната). Определение рас-

положения предметов в помещении 

2 

 Восприятие времени  

31.  Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Упражнения на графи-

ческой модели «Сутки» 

2 

32.  Последовательность событий (смена времени суток) 2 

33.  Понятия «сегодня», «завтра», «вчера» 2 

 Всего 66 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

 Развитие моторики, графомоторных навыков  

1.  Развитие навыков владения письменными принадлежностями (ка-

рандашом, ручкой) 

2 

2.  Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховка 2 

3.  Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховка 2 

4.  Развитие координации движений руки и глаза (завязывание шнур-

ков, нанизывание бусин) 

2 

5.  Работа в технике рваной аппликации 2 

6.  Сгибание бумаги. Вырезание ножницами фигур по контуру 2 

 Тактильно-двигательное восприятие   

7.  Определение на ощупь величины предмета. Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

2 

8.  Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов 2 

9.  Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение» 2 

10.  Игры с крупной мозаикой 2 

 Кинестетическое и кинетическое развитие  

11.  Формирование ощущений от различных поз тела, вербализация 

собственных ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется» 

2 

12.  Движения и позы верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа 

для ног, «акробаты», имитация ветра) 

2 

13.  Движения и позы головы по показу, вербализация собственных 

ощущений 

2 

14.  Выразительность движений. Имитация движений (оркестр, повадки 

зверей)  

2 

 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов  

15.  Работа с геометрическим конструктором 2 

16.  Дидактическая игра «Какой фигуры не стало» 2 

17.  Различение предметов по величине: высоте и длине, ширине и тол-

щине 

2 

18.  Конструирование плоскостных и объемных предметов из составных 

частей  

2 

 Развитие зрительного восприятия  

19.  Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследова-

ние предметов по инструкции педагога) 

2 
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2 класс 

20.  Дидактическая игра «Что изменилось» (3—4 предмета) 2 

21.  Упражнения для профилактики и коррекции зрения, профилактики 

дисграфии  

2 

 Восприятие особых свойств предметов  

22.  Развитие осязания (контрастные температурные ощущения: холод-

ный — горячий), обозначение словом. Барические ощущения (вос-

приятие чувства тяжести: тяжелый — легкий). Упражнения на срав-

нение различных предметов по тяжести 

2 

23.  Развитие обоняния (приятный запах — неприятный запах). Дидак-

тическая игра «Определи по запаху» Вкусовые ощущения (кислый, 

сладкий, горький, соленый). Дидактическая игра «Узнай по вкусу» 

2 

 Развитие слухового восприятия  

24.  Различение речевых и музыкальных звуков 2 

25.  Дидактическая игра «Кто и как голос подает». Определение звуков 

окружающего мира 

2 

 Восприятие пространства  

26.  Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на треть-

ем месте и т. д.) Ориентировка на листе бумаги. Составление на ли-

сте бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических 

фигур 

2 

27.  Перемещения в заданном направлении по инструкции (3-4 звена) 2 

28.  Предметный и схематический план помещения  2 

 Восприятие времени  

29.  Часы, минуты, секунды. Приборы для измерения времени. 2 

30.  Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь). Режим дня 2 

31.  Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. Времена года. 2 

32.  «Я» вчера, сегодня, завтра 2 

33.  «Я» в прошлом, настоящем, будущем 2 

 Всего 66 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

 Развитие моторики, графомоторных навыков  

1.  Развитие точности движений (метание в цель мяча, стрел; «Кольце-

брос») 

2 

2.  Обучение целенаправленным действиям по двух-трехзвенной ин-

струкции педагога (2 шага вперед — поворот направо и т. д.) 

2 

3.  Упражнения на синхронность работы обеих рук (работа со шнуром, 

нанизывание бус) Штриховка в разных направлениях и рисование по 

трафарету 

2 

4.  Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур 2 

5.  Графический диктант  2 

6.  Вырезание ножницами из бумаги по шаблону и по представлению 

геометрических форм 

2 

 Тактильно-двигательное восприятие  

7.  Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, холодные, теплые) 

2 

8.  Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая игра 2 



112 
 

 

 

«Волшебный мешочек» 

9.  Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние) 2 

10.  Игры со средней мозаикой 2 

 Кинестетическое и кинетическое развитие  

11.  Движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по 

инструкции педагога) 

2 

12.  Движения и положения головы (по инструкции педагога), вербали-

зация собственных ощущений 

2 

13.  Движения и позы всего тела. Дидактическая игра «Зеркало» 2 

14.  Имитация движений и поз. Пантомима  2 

 Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов  

15.  Формирование эталонов объемных геометрических фигур 2 

16.  Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные) 2 

17.  Группировка предметов по форме и величине, форме и цвету. Со-

ставление сериационных рядов по различным признакам 

2 

18.  Подбор оттенков к основным цветам  2 

19.  Конструирование предметов из геометрических фигур. Выделение и 

различение частей знакомых предметов 

2 

 Развитие зрительного восприятия  

20.  Формирование навыков зрительного анализа и синтеза предметов, 

состоящих из нескольких деталей 

2 

21.  Различение наложенных, «зашумленных» изображений букв, цифр, 

изображений 

2 

22.  Упражнения для профилактики и коррекции зрения, упражнения для 

профилактики дисграфии  

2 

 Восприятие особых свойств предметов  

23.  Различие вкусовых качеств (сладкое — горькое, сырое — вареное). 

Дидактическая игра «Узнай на вкус» 

2 

24.  Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий — мягкий; пище-

вые запахи), обозначение словом ощущений 

2 

25.  Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, 

брусок и т. д.), словесное обозначение барических ощущений 

2 

 Развитие слухового восприятия  

26.  Звуки народных и симфонических музыкальных инструментов 2 

27.  Характеристики звука (громкость, длительность, тембр, высота) 2 

 Восприятие пространства  

28.  Перемещении в помещении в заданном направлении. Использование 

предлогов в речи 

2 

29.  Ориентировка в пространстве листа бумаги, парты. Использование 

предлогов в речи 

2 

30.  План класса, пришкольной территории 2 

 Восприятие времени  

31.  Стрелочные часы. Определение времени 2 

32.  Стрелочные часы. Определение времени 2 

33.  Возраст человека. Возрастные изменения 2 

34.  Возраст человека. Возрастные изменения 2 

 Всего 68 
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3 класс 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

 Развитие моторики, графомоторных навыков  

1.  Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по 

инструкции педагога) 

2 

2.  Обучение целенаправленным действиям по двух-и трехзвенной 

инструкции педагога (два шага вперед — поворот направо — один 

шаг назад и т. д.) 

2 

3.  Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, 

развязывание, шнуровка, застегивание) 

2 

4.  Рисование бордюров по образцу 2 

5.  Графический диктант (зрительный и на слух) 2 

6.  Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображе-

ний  

2 

 Тактильно-двигательное восприятие  

7.  Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и ка-

честв (мягкие и жесткие, крупные и мелкие предметы) 

2 

8.  Восприятие свойств и качеств (гладкая, шершавая, колючая, пуши-

стая). Игра «Что бывает…пушистое?» 

2 

9.  Работа с пластилином и глиной (раскатывание, скатывание, вдавли-

вание). 

2 

10.  Выбор контур предмета на ощупь 2 

 Кинестетическое и кинетическое развитие  

11.  Формирование ощущений от статических и динамических поз раз-

личных частей тела (глаза, рот, пальцы), вербализация собственных 

ощущений 

2 

12.  Формирование ощущений от статических и динамических поз раз-

личных частей тела (глаза, рот, пальцы), вербализация собственных 

ощущений 

2 

13.  Выразительность движений (имитация повадок животных, инсцени-

рование школьных событий) 

2 

14.  Выразительность движений (имитация повадок животных, инсцени-

рование школьных событий) 

2 

 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов  

15.  Комбинирование форм из геометрического конструктора. Составле-

ние геометрических фигур. Составление предмета или целостной 

конструкции из мелких деталей (пазлы) 

2 

16.  Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по 

инструкции (конструктор «Лего») 

2 

17.  Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по 

двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий и т. д.) 

2 

18.  Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание неза-

конченных изображений знакомых предметов Дидактическая игра 

«Часть и целое» 

2 

19.  Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Составление сериаци-

онного ряда из 4-5 кругов разной насыщенности одного цвета 

2 

 Развитие зрительного восприятия  

20.  Рисование бордюров по наглядному образцу. Сравнение предметов, 2 
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4 класс 

отличающихся незначительными качествами или свойствами 

21.  Нахождение слов в ряду букв. Выделение предложения в недиффе-

ренцированном тексте 

2 

22.  Упражнения для профилактики и коррекции зрения, профилактики 

дисграфии  

2 

 Восприятие особых свойств предметов 2 

23.  Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение 2 

24.  Определение различных свойств веществ (твердость, сыпучесть, 

вязкость, растворимость) 

2 

25.  Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести (тяже-

лее- легче). Взвешивание на ладони, определение веса  

2 

 Развитие слухового восприятия  

26.  Определение направления звука в пространстве (справа — слева — 

спереди — сзади). Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук» 

2 

27.  Различение мелодий. Развитие чувства ритма. Игра «Угадай мело-

дию»  

2 

 Восприятие пространства  

28.  Ориентировка в пространстве (в помещении и на улице), вербализа-

ция пространственных отношений с использованием предлогов 

2 

29.  Моделирование пространственного расположения мебели в комнате. 

Дидактическая игра «Обставим комнату» 

2 

30.  План помещения. Карта местности 2 

 Восприятие времени  

31.  Определение времени по часам 2 

32.  Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1ч). Дидак-

тическая игра «Успей за 1,2,5 мин» 

2 

33.  Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год) 2 

34.  Понятие век, столетние 2 

35.  Всего 68 

№ 

п\п 

Название темы Кол-во ча-

сов 

 Развитие моторики, графомоторных навыков  

1.  Развитие согласованности движений на разные группы мышц. 

Соотношение движений с поданным звуковым сигналом 

2 

2.  Графический диктант с усложненными заданиями 2 

3.  Вычерчивание геометрических фигур. 2 

4.  Дорисовывание симметричной половины изображения 2 

5.  Вырезание ножницами на глаз и по контуру изображений предметов 2 

6.  Штриховка обеими руками  2 

 Тактильно-двигательное восприятие  

7.  Тонкая дифференцировка предметов на ощупь по разным качествам 

и свойствам (выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий) 

2 

8.  Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином и 

глиной 

2 

9.  Игра «Волшебный мешочек» (с мелкими предметами) 2 

10.  Игры с мелкой мозаикой  2 

 Кинестетическое и кинетическое развитие  
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11.  Сочетание движений и поз различных частей тела (по инструкции 

педагога), вербализация поз и действий 

2 

12.  Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов 2 

13.  Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов 2 

14.  Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, 

наколоть дров, прополоскать белье). Инсценировки школьных собы-

тий  

2 

 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов  

15.  Измерение и сопоставления предметов и отдельных параметров 

предметов (по длине, ширине, высоте) 

2 

16.  Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки) 2 

17.  Конструирование сложных форм предметов («Технический кон-

структор», мелкие паззлы) 

2 

18.  Узнавание предмета, знака (буквы, цифры) по одному элементу. 2 

19.  Конструирование сложных форм предметов («Технический кон-

структор», мелкие паззлы)  

2 

 Развитие зрительного восприятия  

20.  «Угадывание» слов с пропущенными буквами. Корректурные про-

бы. 

2 

21.  Дорисовывание незаконченных изображений. Лабиринты 2 

22.  Нахождение слов и предложений в недифференцированных текстах 2 

 Восприятие особых свойств предметов  

23.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое - 

влажное - мокрое и т. д.), их словесное обозначение. Определение 

противоположных качеств предметов (чистый - грязный, темный -

светлый, вредный - полезный) 

2 

24.  Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, 

воздуха. Упражнения в измерении веса предметов на весах 

2 

25.  Определение противоположных действий, совершаемых с предме-

тами (открыть - закрыть, расстегнуть - застегнуть, одеть - раздеть) 

2 

 Развитие слухового восприятия  

26.  Развитие слухомоторной координации. Дидактическая игра «Запре-

щенный звук» 

2 

27.  Характеристика различных звуков по громкости, длительности. 

тембру  

2 

 Восприятие пространства  

28.  Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, аль-

бомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вер-

тикально, под углом) 

2 

29.  Составление планов помещений, зданий 2 

30.  Карта. Части света. Компас  2 

 Восприятие времени 2 

31.  Определение времени по часам. Длительность временных интерва-

лов. Дидактическая игра «Береги минутку» 

2 

32.  Работа с календарем и моделью календарного года. Дидактическая 

игра «Когда это бывает?» 

2 

33.  Возраст людей 2 

34.  Последовательность основных жизненных событий 2 

 Всего  68 
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Программа коррекционно-развивающего курса 

для обучающихся с НОДА 

«Речевая практика» 

Пояснительная записка 

Ни один из традиционных школьных предметов российского образования специаль-

но не учит речи. Это приводит к тому, что многие ученики, хотя в целом владеют лингви-

стическими понятиями, затрудняются общаться в разных ситуациях (в школе и вне школы). 

В основе всякого обучения лежит коммуникация, поэтому программа «Речевая прак-

тика» помогает решать задачи формирования универсальных действий на межпредметном 

уровне, способствует развитию качеств личности, «отвечающих требованиям информаци-

онного общества, инновационной экономики, задачам построения демократического граж-

данского общества на основе толерантности, диалога культур и уважения многонациональ-

ного состава российского общества». 

Цель программы: Развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной). Формирование умения грамотно ставить и 

задавать вопросы, отвечать на них. Формирование умения составлять рассказ. Развитие 

связной речи. Развитие лексико-грамматического и фонетико-фонематического строя речи. 

Развитие общей разборчивости речи, речевого дыхания, голоса, просодики. Форми-

рование синхронности речевого дыхания, голосообразования и артикуляции. 

Развитие письменной речи, коррекция нарушений чтения и письма. 

 

Задачи программы: 

 способствовать языковому и речевому развитию школьников; 

 развивать умение решать различные коммуникативные задачи; 

 углублять знания учащихся о нормах русского языка, о языковых средствах; 

 заложить основу формирования грамотной личности, помочь овладеть устной и 

 письменной речью; 

 прививать культуру речи, знакомить с правилами речевого этикета в обществе; 

 формировать уважительное отношение к родному языку и литературе как 

 воплощению речевой культуры. 

 

Программа «Речевая практика» даёт возможность обучающимся познакомиться с 

закономерностями мира общения, особенностями коммуникации в современном ми-

ре; осознать важность владения речью для достижения успехов в личной и общественной 

жизни. 

Данные занятия должны подводить обучающихся к осмыслению своего и чужого 

опыта общения, успешному решению практических задач, которые ставит перед школьни-

ками жизнь. Этот курс основан на деятельностном подходе как основном способе получе-

ния знаний и  

развития коммуникативных умений – обучающиеся анализируют примеры общения, реали-

зуют свои высказывания в соответствии с изученными правилами. Учащиеся с легкой и 

умеренной умственной отсталостью не в состоянии самостоятельно, без особой педагогиче-

ской помощи усвоить содержательный минимум школьной программы. Программа коррек-

ционной области “Речевая деятельность” призвана облегчить усвоение школьниками учеб-

ных программ по русскому языку и чтению. 

Принципы, лежащие в основе программы: 

1. Научность: практические задания основаны на владении теоретической базой, зна-

нии основных законов языка, основополагающих понятий речевой культуры. 



117 
 

2. Системность и последовательность: темы объединены в блоки, каждый из которых 

является частью общей структуры; последующий блок дополняет общую картину языково-

го явления. 

3. Природосообразность: сведения по курсу преподносятся с учетом готовности 

школьников их воспринимать. 

4. Культуросообразность: материал курса основан на русской культурно-языковой 

традиции. У учеников воспитывается отрицательное отношение к языковым явлениям, ле-

жащим за пределами нормативной речи. 

5. Креативность: изучение курса предполагает творческое взаимодействие учителя и 

учеников, диалогичность, чередование индивидуальной и совместной работы с деятельно-

стью в составе групп. 

6. Учет индивидуальных особенностей детей; 

7. Творческий характер заданий. 

 

Общая характеристика коррекционного курса «Речевая деятельность» 

Предлагаемая программа коррекционной области предназначена для школьников 1-4 

класса с легкой и задержкой психического развития. 

 

Педагогические технологии, используемые при реализации программы: 

 личностно-ориентированный подход; 

 дифференцированность обучения; 

 развивающее обучение; 

 коммуникативная технология. 

Формы организации урока: 

 беседы; 

 образовательное путешествие; 

 творческая мастерская; 

 игры; 

 исследование; 

 тесты; 

 драматизации; 

 решение ситуационных задач; 

 участие в школьных, районных конкурсах; 

 выставки достижений учащихся – письменные работы, альбомы, газеты, фотовы-

ставки и т.д. 

Описание места коррекционного курса «Речевая практика» в учебном плане 

Коррекционный курс «Речевая практика» проводятся 1 час в 1(дополнительном)-4 клас-

сах. 

1(дополнительный) класс - 33 часа 

1 класс – 33 часа 

2 класс – 34 часа 

3 класс – 34 часа 

4 класс – 34 часа 

 

Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

Занятия коррекционного курса «речевая практика» целесообразно проводить в нетради-

ционной форме. Здесь существует как можно меньше всякого рода запретов – больше сво-

боды, фантазии. Для обеспечения формирования определённых умений и навыков, необхо-
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димы сквозные виды работ. Они позволяют переключить обучающихся с одного вида дея-

тельности на другой, снять усталость. Это:  

пятиминутки речевой гимнастики: упражнения «Произнеси шёпотом, но отчётливо…», 

«Задули свечу» (для развития дыхания); «Пусть прожужжит жук: «Ж-ж-ж»; комар: «З-з-з»; 

«Вспомним грустные стихи. Кто прочитает?» и т. д. 

ортологические разминки: упражнения на усвоение произносительных, словообразова-

тельных и других норм литературного языка; 

импровизационные задачи: т.е. неподготовленные диалоги и монологи, развивающие 

спонтанную речь. 

Методика работы по речевой разминке такова: сначала учитель показывает, как выпол-

няется задание, затем дети хором, индивидуально или в паре выполняют задание, после чего 

происходит обсуждение работы. На этом этапе развиваются навыки обоснованной само-

оценки. 

На занятиях помимо речевых упражнений предусматриваются задания на восстановле-

ние психофизических функций. Это упражнения на релаксацию, психогимнастика, игры на 

развитие мелкой артикуляционной и общей моторики, голосовые и дыхательные упражне-

ния. Задания на развитие познавательных процессов, пространственного и зрительного вос-

приятия. 

Релаксационные упражнения позволяют организму сбрасывать излишки напряжения и 

восстанавливать равновесие, тем самым сохраняя психическое здоровье. 

Огромную роль в формировании навыка связной речи на уроках оказывают игровые 

упражнения и задания, которые позволяют избавиться от формалистики, скуки на уроках. 

Они могут стать мостиками, по которым дети будут переходить от одного вида деятельно-

сти к другому, не переставая при этом быть незаменимыми помощниками в развитии у ре-

бенка умения высказывать свои мысли, правильно выстраивая речь. 

Качество и количество словарного запаса ребенка во многом определяют уровень разви-

тия речи в целом. Необходимо уделять внимание как пассивному (то есть тем словам, кото-

рые хранятся в запасе памяти), так и активному (слова, которые постоянно используются) 

словарному запасу. Очень важно, чтобы ребенок знал, какие значения есть у слова, умел 

правильно употреблять его в самостоятельной речи. Игровые упражнения- задания помога-

ют в расширении словарного запаса. 

Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения курса «Речевая деятельность» является форми-

рование следующих умений: 

– осознавать роль речи в жизни людей; 

- осознавать разнообразие речевых ситуаций в жизни человека, условий общения; 

– оценивать некоторые высказывания людей с точки зрения их уместности, тактичности 

в данной ситуации; 

– объяснять некоторые правила вежливого, уместного поведения людей при общении 

(правила при разговоре, приветствии, извинении и т.д.); 

– осознавать важность соблюдения правил речевого этикета как выражения доброго, 

уважительного отношения в семье и к посторонним людям. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Речевая деятельность» является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

– соблюдать правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности; 

– реализовывать простое высказывание на заданную тему; 

– ориентироваться в своей системе знаний: приводить примеры удачного и неудачного 

общения в своей жизни и жизни окружающих; 
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– самостоятельно работать с некоторыми заданиями учебника, осознавать недостаток 

информации, использовать школьные словари; 

– учиться договариваться о распределении ролей в игре, работы в совместной деятель-

ности; 

– делать простые выводы и обобщения в результате совместной работы класса 

– реализовывать устные и письменные (c 3 класса) высказывания – описания хорошо 

знакомых предметов, животных, подчиняя описание его основной мысли, анализировать и 

учитывать особенности описания в речи; 

– осознавать разнообразие текстов (жанров), продуцируемых людьми для решения ком-

муникативных задач; 

– анализировать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, 

иллюстрация и др.), извлекать необходимые для решения коммуникативных задач сведения 

(с 4 класса); 

– перерабатывать информацию: осуществлять подробный, краткий и выборочный (c 3 

класса) пересказ текста; 

– пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с графическим 

(возможно, аудио –, видео –) сопровождением; 

– в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные правила обще-

ния, выбирать уместные, эффективные речевые средства. 

– признавать возможность существования разных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

Предметными результатами изучения курса «Речевая деятельность» является форми-

рование следующих умений: 

– различать устное и письменное общение; 

– различать вербальное и невербальное общение, осознавать роль невербального обще-

ния при взаимодействии людей, уместность использования различного темпа, громкости, 

некоторых жестов и мимики в разных ситуациях; 

– уместно использовать некоторые невербальные средства в своей речи; 

– анализировать уместность, эффективность реализации речевых жанров приветствия, 

прощания, благодарности, извинения в различных ситуациях общения; 

– продуцировать уместные, эффективные этикетные жанры приветствия, прощания, бла-

годарности, извинения применительно к разным ситуациям общения; 

– знать особенности диалога и монолога, уметь вести диалог; 

– отличать текст от набора предложений; 

– находить по абзацным отступам смысловые части текста; 

– выбирать подходящий заголовок из предложенных вариантов, придумывать заголовки 

к маленьким текстам; 

– определять тему, основную мысль несложного текста; 

– определять структурно-смысловые части текста (начало, основную часть, концовку); 

– сочинять несложные реальные и сказочные истории на основе начальных предложе-

ний, рисунков, опорных слов; 

– сочинять и исполнять считалки, подбирать простые рифмы в стихотворном тексте; 

– рассказывать (устно и письменно) о памятных событиях жизни (c 3 класса); 

– осознавать важность соблюдения норм (орфоэпических, лексических, грамматических) 

для успешного общения. 

 

Содержание программы 

1 класс (33 часа) 

            Значение речи в жизни человека, общества. 
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Для чего люди общаются. Слово веселит, огорчает, утешает. С помощью слова люди мо-

гут договориться о выполнении совместной работы, организовать игру. 

Виды общения. Устное и письменное общение (чем различаются). Словесное и несло-

весное общение. Жесты, мимика, темп, громкость в устной речи. 

Виды речевой деятельности. 

Слушание. Правила для слушающего. 

Говорение. Голос, его окраска, громкость, темп устной речи. 

Письменная речь. О чём нам говорят шрифт, иллюстрации? 

Словесная вежливость, речевой этикет. Способы выражения (этикетные формы) при-

ветствия, прощания, благодарности, извинения. Правила разговора по телефону.  

ТЕКСТ. 

Текст как смысловое и тематическое единство. Тема и основная мысль текста. Текст и за-

головок текста. 

Вывеска как информационный текст. 

Приветствие, прощание, благодарность, извинение как разновидности текста. Этикетный 

диалог, его особенности (на примере разговора по телефону). 

Разнообразие текстов, которые встречаются в жизни: сказки, рассказы, стихи, скорого-

ворки, чистоговорки, считалки, загадки; их произнесение с учётом особенностей этих тек-

стов. 

 

1 класс (33 часа) 

 

ОБЩЕНИЕ. Чему учит риторика. Что такое успешное общение. 

Речевая (коммуникативная) ситуация. Кто говорит (пишет) – кому – что – с какой 

целью. Речевые роли (в семье, школе и т.д.). 

Виды общения. Общение в быту (повседневное); общение личное: один – один (два – 

три). 

Речевая деятельность. Четыре вида речевой деятельности. Говорить – слушать, их 

взаимосвязь. Писать – читать, их взаимосвязь. 

Слушание. Приёмы слушания: фиксация темы (заголовка) высказывания и непонятных 

слов. 

Говорение. Тон, темп, громкость высказывания; их соответствие речевой задаче. 

Чтение. Изучающее чтение. Приёмы чтения текста: постановка вопроса к заголовку и от 

заголовка, выделение ключевых слов (в связи с пересказом). 

Письменная речь. О чём нам говорят шрифт, иллюстрации, таблицы, схемы? 

Правильная и хорошая эффективная речь. Речь правильная и неправильная (с нару-

шением норм литературного языка). Речь хорошая (успешная, эффективная). 

ТЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ. Тематическое единство как признак текста. Типы заго-

ловков. Основная мысль текста. Ключевые (опорные) слова. 

Типы текстов. 

Повествование. Невыдуманный рассказ (о себе). 

Рассуждения с целью объяснения или доказательства. Основная мысль в рассуждении. 

Пример и правило в рассуждении. 

Описание в речи, его цель, основные части. Описание игрушки. Описание в объявлении. 

Описание-загадка. 

Вторичные тексты. 

Понятие о пересказе. Подробный пересказ (устный). Краткий пересказ (устный). Отзыв о 

книге, фильме, телепередаче. 

Речевой этикет. Способы выражения вежливой речи. Этикетные средства в устной и 

письменной речи. 
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Этикетные речевые жанры. Просьба. Приглашение. Согласие. Вежливый отказ. 

 

2 класс (34 часа) 

 

ОБЩЕНИЕ. 

Речевые (коммуникативные) задачи. 

Речевая деятельность. 

Говорение. Неподготовленная и подготовленная устная речь. Особенности неподготов-

ленной речи. Приёмы подготовки. 

Слушание. Приёмы слушания: запись опорных слов, составление плана-схемы, плана-

рисунка услышанного и т.д. Вербальные и невербальные сигналы внимательного слушания. 

Чтение учебного текста, особенности восприятия этого текста. Абзацные отступы, 

шрифтовые, цветовые и др. выделения. Постановка вопросов к отдельным частям текста; к 

непонятным словам; составление плана как приём чтения. 

Письменная речь. Способы правки текста: замена и перестановка слов, изменение 

последовательности изложения, включение недостающего и т.д. 

Речевой этикет. Вежливая речь. Вежливо–невежливо–грубо. Добрые слова – добрые де-

ла. 

Правильная и хорошая (эффективная) речь. Нормы – что это такое. Зачем они нужны. 

Нормы произносительные, орфоэпические, словоупотребления. Нормативные словари. 

 

ТЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ. Разнообразие текстов, реализуемых людьми в общении. 

Диалог и монолог как разновидности текста, их особенности. 

Этикетные жанры: похвала (комплимент), поздравление (устное и письменное). 

Структура поздравления. Средства выражения поздравления в устной и письменной ре-

чи. 

Вторичные речевые жанры. 

Сжатый (краткий) пересказ. Выборочный пересказ. Правила пересказа. 

Аннотация. Сжатое изложение содержания книги в аннотации. 

Типы текстов. 

Рассуждение, его структура, вывод в рассуждении. 

Сравнительное описание с задачей различения и сходства. Правила сравнения. 

Сравнительное высказывание, два способа его построения. Сравнительное описание как за-

вязка (начало) в развитии действия в сказках, рассказах и т.д. Составление сравнительного 

описания по сюжетной картинке. 

3 класс (34 часа) 

 

ОБЩЕНИЕ. 

Разнообразие речевых ситуаций. Важность учёта речевой (коммуникативной) ситуации 

для успешного общения. (Повторение и обобщение.) 

Виды общения. Общение для контакта и общение для получения информации. 

Особенности употребления невербальных средств. 

Речевая деятельность. Основные виды речевой деятельности. Их связь. 

Слушание. Опорный конспект как кодирование услышанного и прочитанного с 

использованием рисунков, символов (мнемотаблицы). 

Говорение. Особенности неподготовленной (спонтанной) речи. 

Письменная речь. Редактирование и взаиморедактирование. 

Вторичные речевые жанры. 

Выборочный пересказ как текст, созданный на основе выборки нужного материала из 

исходного текста. 
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Речь правильная и хорошая (успешная, эффективная). Толковый словарь. Словарь 

синонимов. Словарь антонимов. Словарь эпитетов и др. 

Речевой этикет. Вежливая речь (повторение). Речевые привычки. Способы выражения 

вежливой оценки, утешения. 

 

ТЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ. 

Основные признаки текста. Смысловая цельность и связность текста. 

Сжатый пересказ сказанного собеседником в процессе обсуждения (темы, проблемы). 

Типы текстов. 

Рассуждение: тезис и вывод. Вступление и заключение, их роль. Доказательства: факты 

(научные, житейские), ссылка на авторитеты. 

Описание деловое (научное); описание в разговорном стиле с элементами художе-

ственного стиля. 

Рассказ как речевой жанр, его структура, особенности. Рассказ о памятных событиях 

своей жизни. 

Информация. Газетные информационные жанры. 

Фотография в газетном тексте, подпись к фотографии. 

 

4 класс (34 часа) 

 

ОБЩЕНИЕ. 

Разнообразие речевых ситуаций. Важность учёта речевой (коммуникативной) ситуации 

для успешного общения. (Повторение и обобщение.) 

Виды общения. Общение для контакта и общение для получения информации. 

Особенности употребления невербальных средств. 

Речевая деятельность. Основные виды речевой деятельности. Их связь. 

Слушание. Опорный конспект как кодирование услышанного и прочитанного с 

использованием рисунков, символов (мнемотаблицы). 

Говорение. Особенности неподготовленной (спонтанной) речи. Монологическая речь. 

Использование литературных приемов в речи. Обогащение речи. 

Письменная речь. Редактирование и взаиморедактирование. Жанры письменной речи. 

Виды текста. 

Вторичные речевые жанры. 

Выборочный пересказ как текст, созданный на основе выборки нужного материала из 

исходного текста. 

Речь правильная и хорошая (успешная, эффективная). Толковый словарь. Словарь 

синонимов. Словарь антонимов. Словарь эпитетов и др. 

Речевой этикет. Вежливая речь (повторение). Речевые привычки. Способы выражения 

вежливой оценки, утешения. 

 

ТЕКСТ. РЕЧЕВЫЕ ЖАНРЫ. 

Основные признаки текста. Смысловая цельность и связность текста. 

Сжатый пересказ сказанного собеседником в процессе обсуждения (темы, проблемы). 

Типы текстов. 

Рассуждение: тезис и вывод. Вступление и заключение, их роль. Доказательства: факты 

(научные, житейские), ссылка на авторитеты. 

Описание деловое (научное); описание в разговорном стиле с элементами художе-

ственного стиля. 

Рассказ как речевой жанр, его структура, особенности. Рассказ о памятных событиях 

своей жизни. 
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Информация. Газетные информационные жанры. 

Научные публикации.  

Тематическое планирование 

 

1 (дополнительный) класс 

(33 часа из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ п/п Тема занятия       Дата Количество 
часов 

ОБЩЕНИЕ (I часть – 18 часов 

1 Речь и общение в жизни человека.  1 

2 Учимся вежливости. Приветствуем в зависимости 

от адресата, ситуации общения (вербальные и не-

вербальные формы). 

 2 

3 Вывески, их информационная роль.  1 

4 Слово веселит. Слово огорчает. Слово утешает.  

Удивляемся, радуемся, огорчаемся. 

 2 

5 Давайте договоримся (об игре, работе)  1 

6 Говорим – слушаем, читаем – пишем.  2 

7 Устная речь. Громко – 

тихо. Быстро–медленно. 

Узнай по голосу. 

 2 

8 Правила разговора по телефону.  1 

9 Невербальные средства устного общения: мимика и 

жесты. 

 2 

10 Прощаемся в разных ситуациях общения (вербаль-

ные и невербальные формы). 

 1 

11 Правила вежливого поведения во время разговора.  1 

12 Благодарим за подарок, услугу (вербальные и не-

вербальные формы). 

 1 

13 Повторение и обобщение по разделу.  1 

ТЕКСТ (II часть – 15 часов) 

14 Текст – что это такое? О ком? О чём? (Тема текста). 

Заголовок. Разные заголовки. 

 3 

15 Извинение (вербальные и невербальные формы).  1 

16 Очень важные слова (слова вежливости).  2 

17 Знакомые незнакомцы (выделение незнакомых слов 

в тексте). 

 1 

18 Ключ к тексту (основная мысль текста).  2 
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19 Разнообразие текстов: сказки, рассказы, стихи…  2 

20 Скороговорки, чистоговорки, считалки, загадки, их 

произнесение с учётом особенностей этих текстов. 

 2 

21 Обращение в зависимости от собеседника и ситуа-

ции. 

 1 

22 Повторение и обобщение.  1 

 

                              1 класс 

                             (33 часа из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ п/п                                            Тема занятия Дата Количест

во часов 

ОБЩЕНИЕ (I часть – 16 часов) 

1 Проверь себя. 

(Повторение изученного в 1-м классе.) 

 1 

2 Наука риторика. Компоненты речевой ситуации: кто – кому –         

– что (содержание высказывания) 

Говорит–пишет. Твои речевые роли. 

 3 

3 Темп. Громкость. То же слово, да не так бы молвить (тон речи). 

Настроение, чувства и тон говорящего. 

Мимика, жесты, поза, взгляд. 

 4 

4 Мы слушаем – нас слушают. 

Сигнал принят, слушаю! Слушаем, как говорят. 

Слушаем и стараемся понять, выделяем непонят-

ное. Слушаем на уроке, слушаем целый день! 

 4 

5 Просьба. 

Вежливая просьба. 

 1 

6 О чём нам рассказывает учебник. 

Буквы, рисунки, иллюстрации, таблицы, схемы в учебнике. 

 2 

ТЕКСТ (II часть – 18 часов) 

7 Текст. Опорные слова. 

Тема, основная мысль, заголовок. 

 2 

8 Пересказ. Подробный пересказ. Краткий пересказ. 

План (по картинкам, по схемам, по пунктам). 

 3 

9 Согласие или отказ. Отказывай, не обижая. Ответы на отказ.  1 

10 Типы текстов: повествование, рассуждение, описание.  2 

11 Повествование. Было или придумано. Хочу вам рассказать.  2 

12 Рассуждение. Учусь доказывать. Учусь объяснять. 

Примеры в рассуждении. Точные и неточные объяснения. 

 3 

13 Описание. Признаки предмета. Любимая игрушка. 

Описание в объявлении. Загадки-описания. 

 3 
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14 Повторение и обобщение. 

Чему мы научились на уроках риторики? 

 1 

                    

                2 класс 

                          (34 часа из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 
                             Тема занятия      Дата Количество 

часов 

ОБЩЕНИЕ (I часть – 17 часов) 

1  Наука риторика. Проверь себя: повторение 

изученного во 2 классе. 

 1 

2  Что мы помним о речевой ситуации. Твои 

речевые роли. 

 1 

3  С какой целью? Зачем? 

 (Задачи общения.) 

 1 

4  Учимся говорить. Неподготовленная речь.  1 

5  Подготовленная речь, приемы подготовки.  2 

6  Говорим подробно, кратко.  1 

7  Похвала, комплимент.  1 

8  Слушаем, вдумываемся.  1 

9  Учимся читать. Читаем учебные тексты.  2 

10 Учимся писать и редактировать. Способы правки 

текста. Вычеркивание ненужного, замена слов и 

словосочетаний, вставка необходимого и т.д. 

 4 

11 Что такое вежливость? Вежливо, невежливо, гру-

бо. Добрые дела – добрые слова. 

 2 

ТЕКСТ (II часть – 17 часов) 

12 Проверь себя. Тексты разные нужны. 

Типы текстов. 

 2 

13 Диалог и монолог. Речевое поведение собеседни-

ков. 

 2 

14  Пиши правильно! 

 Произноси правильно!         

Употребляй слова правиль-

но! 

 2 

15 Правила успешного пересказа. Пересказ. 

Выбери нужное (выборочный пересказ). 

 2 

16 Цитата в пересказе. Кратко о книге (аннотация).  1 

17 Поздравляю кого? 

С чем? Как? Желаю кому? Чего? 

Как? С днём рождения! 

 2 
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С Новым годом! 

С праздником 8 Марта! 

18 Рассуждение, вывод в рассуждении. 

Правило и цитата в доказательстве. 

 2 

19 Сравни и скажи. Правила сравнения. Как строятся 

сравнительные тексты. 

 3 

20 Повторение и обобщение.  1 

 

3 класс 

                            (34 часа из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 
                             Тема занятия           Дата Количество 

часов 

ОБЩЕНИЕ (I часть – 11 часов) 

1 Речевая ситуация. Учитывай, с кем, почему, для 

чего ты общаешься. 

 1 

2 Сообщение, запрос информации, обмен 

информацией. 

 1 

3 Улыбка - важное невербальное средство общения. 

Уместное использование улыбки в разных ситуа-

циях. 

 1 

4 Особенности говорения. Речевые отрезки и паузы. 

Уместное употребление невербальных средств. 

 2 

5 Успокоить, утешить словом и не только. 

Утешить – помочь, утешить – поддержать. 

 2 

6 Какой я слушатель. Оценка сказанного с точки 

зрения правдивости и отобранных средств выра-

жения. 

 2 

7 Я – читатель. Книга в жизни человека.  2 

ТЕКСТ (II часть – 23 часа) 

8 Типы текстов. Яркие признаки текста. 

Абзацные отступы, завершающий абзац. 

 3 

9  Моделирование рассуждения, повествования,  

описания на одну и ту же тему. 

 3 

10 Запрет-предостережение, запрет – строгий и мяг-

кий. 

 1 

11 Знаки вокруг нас, дорожные знаки. 

Знаки-символы и знаки-копии. Пиктограммы. 

 3 

12 Опорные конспекты в форме таблицы, схемы; с 

использованием принятых и придуманных сим-

волов, рисунков 

 2 

13 Скажи мне, почему; аргументы (рассужде-

ние). Во-первых, во-вторых, в-третьих … 

Вступление и заключение. 

 2 

14 Словари. Словарная статья.  1 
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15 Рассказ. Хочу рассказать (устно и письменно) о 

памятных событиях жизни. 

 1 

16 Служба новостей, что такое информация. 

Газетная информация, факты, события и отноше-

ние к ним. 

 2 

17 Фотография в газетном тексте. Подпись под 

фотографией. 

 1 

18 Говорю, пишу, читаю, слушаю. Речевые 

жанры. Этикетные жанры и слова вежливо-

сти. Этикетные диалоги, речевые привычки. 

 4 

 

4 класс 

                              (34 часа из расчёта 1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

                             Тема занятия           Дата Количество 

часов 

ОБЩЕНИЕ (I часть – 11 часов) 

1 Речевая ситуация. Учитывай, с кем, почему, для 

чего ты общаешься. 

 1 

2 Сообщение, запрос информации, обмен 

информацией. 

 1 

3 Улыбка - важное невербальное средство общения. 

Уместное использование улыбки в разных ситуа-

циях. 

 1 

4 Особенности говорения. Речевые отрезки и паузы. 

Уместное употребление невербальных средств. 

 2 

5 Успокоить, утешить словом и не только. 

Утешить – помочь, утешить – поддержать. 

 2 

6 Какой я слушатель. Оценка сказанного с точки 

зрения правдивости и отобранных средств выра-

жения. 

 2 

7 Я – читатель. Книга в жизни человека.  2 

ТЕКСТ (II часть – 23 часа) 

8 Типы текстов. 

Яркие признаки текста. 

Абзацные отступы, завершающий абзац. 

 3 

9  Моделирование рассуждения, повествования,  

описания на одну и ту же тему. 

 3 

10 Запрет-предостережение, запрет – строгий и мяг-

кий. 

 1 

11 Знаки вокруг нас, дорожные знаки. 

Знаки-символы и знаки-копии. Пиктограммы. 

 3 

12 Опорные конспекты в форме таблицы, схемы; с 

использованием принятых и придуманных сим-

волов, рисунков 

 2 
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13 Скажи мне, почему; аргументы (рассужде-

ние). Во-первых, во-вторых, в-третьих … 

Вступление и заключение. 

 2 

14 Словари. Словарная статья.  1 

15 Рассказ. 

Хочу рассказать (устно и письменно) о памятных 

событиях жизни 

 1 

16 Служба новостей, что такое информация. 

Газетная информация, факты, события и отноше-

ние к ним. 

 2 

17 Фотография в газетном тексте. Подпись под 

фотографией. 

 1 

18 Говорю, пишу, читаю, слу-

шаю. Речевые жанры. 

Этикетные жанры и слова вежливости. 

Этикетные диалоги, речевые привычки. 

 4 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 Ученические столы одноместные с комплектом стульев 

 Стол учительский с тумбой 

 Шкафы для хранения дидактических материалов 

 Доска 

 Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала 

 Проектор 

 Интерактивная доска 

 Компьютер 

 Ноутбуки 

 Рабочие тетради, карандаши и ручки 

 Учебные пособия «Детская риторика» для начальной школы, методические 

рекомендации для учителей (под руководством Т.А. Ладыженской) для 1-4 

классов 

 

Программа коррекционно–развивающего курса для обучающихся с ТМНР 

«Альтернативная коммуникация» 

Пояснительная записка 

Актуальность 

В Конвенции ООН о защите прав детей четко обозначено право каждого ребенка на 

коммуникацию, на выражение своих мыслей, взглядов и идей, на то, чтобы эти взгляды и 

мысли были восприняты в соответствии с возрастом и зрелостью ребенка. «Каждый ребенок 

имеет право на доступ к информации, а также на распространение ее. Все права распро-

страняются на всех детей, независимо от их возраста и трудностей» (статьи №12,13,17). 

Коммуникация - это элемент общения, в ходе которого осуществляется обмен раз-

личными представлениями, идеями, интересами, чувствами. Передавая информацию, 

участники коммуникации в процессе общения ставят перед собой определенные цели, 

намерения. Нормальная жизнь человека совершенно невозможна без коммуникации с дру-

гими людьми. Обучающиеся, не владеющие вербальной речью, становятся непонятными 

окружающим, что затрудняет полноценное общение с ними. Общение не является врожден-

ным видом деятельности, поэтому, достичь значительных успехов в развитии умения об-
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щаться можно только путем специально организованного обучения и воспитания. 

Выходом из этой ситуации является обучение ребенка использованию средств аль-

тернативной и дополнительной коммуникации. 

Дополнительная коммуникация востребована лицами с недостаточно сформирован-

ной устной речью, которые нуждаются в соответствующей дополнительной поддержке, со-

провождении собственной речи. Она представлена системой методов, с одной стороны, 

призванных помочь детям с временным запаздыванием речевого развития пережить долгий 

период отсутствия речи, способствуя овладению ею. 

Альтернативная коммуникация предполагает овладение совершенно иной коммуни-

кативной системой, где особое значение приобретают невербальные коммуникативные 

средства. В настоящее время распространение получили несколько форм альтернативной 

коммуникации: жестовый язык, коммуникация с помощью реальных предметов, с помощью 

репрезентативных объектов, фотографии, цветных и черно-белых пиктограмм, письменная 

речь. 

Внедрение средств поддерживающей коммуникации в работе с детьми, которые не 

способны овладеть устной речью, обусловлено в первую очередь важным социальным фак-

тором: ребенок социализируется доступными для него средствами. Использование любых 

подходов в работе с неговорящим ребенком оправданно, если при этом учитываются инди-

видуальные потребности и особенности этого ребенка, а также обеспечивает-

ся доступность выбранных средств. 

Цель: формирование различных форм общения (вербальных и невербальных), соот-

ветствующим возможностям обучающегося, формирование альтернативных форм комму-

никации, тренировка различных коммуникативных умений. Обеспечение условий для об-

щения детей со взрослыми и сверстниками 

Реализация цели рабочей программы осуществляется в процессе выполнения следующих 

 задач: 

1) Учить овладевать доступными средствами коммуникации и общения – вербальными 

и невербальными. 

2) Научить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрес-

сивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих воз-

расту житейских задач. 

3) формировать интерес детей к предметному миру, миру социальных отношений по-

средством обогащения социально-бытового опыта ребенка; 

4) сформировать навык у детей сигнализировать о своих потребностях и состоянии с 

помощью речевых и неречевых средств; 

5) Коррекция и развитие познавательной деятельности учащихся (общеинтеллекту-

альных умений, учебных навыков, слухового и зрительного восприятия, памяти, 

внимания, фонематического слуха) и общей координации движений, артикуляци-

онной и мелкой моторики. 

В основу формирования АООП начального общего образования обучающихся с ТМНР по-

ложены следующие принципы: 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего разви-
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тия» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП ориентировку 

на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность обра-

зования обучающихся с НОДА и ТМНР; 

 принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в ос-

нове структуры содержания образования лежит не понятие предмета, а понятие «обра-

зовательной области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения детьми с НОДА и ТМНР всеми видами доступной им предметно- практиче-

ской деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса знаний и умений и навыков, и отношений, сформированных в усло-

виях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готов-

ность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в ре-

альном мире, в действительной жизни; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 избыточности или многоканальности (чем больше разных способов общения доступны 

ребенку, тем больше возможностей он имеет выбрать какой-либо из них); 

  от реального к абстрактному (реальный предмет, предмет, обозначенный словом, же-

стом, картинкой, символом); 

 постоянной поддержки мотивации (желания и потребности общаться); 

 функционального использования (для решения задач различного назначения). 

 дидактические игры с использованием слухового, вкусового, тактильного анализаторов 

и др. 

 показ и подражание, сопровождающееся умелым речевым комментарием взрослого. 

 

 Общая характеристика коррекционного курса 

При разработке программы учитывался контингент детей класса (дети с умственной отста-

лостью, двигательными нарушениями, сложной структурой дефекта). Коррекционная 

направленность реализации программы обеспечивается через использование в образова-

тельном процессе специальных методов и приемов, создание специальных условий, пред-

полагающих включение различных анализаторов в образовательном процессе, смену видов 

деятельности, исходя из индивидуальных психофизиологических особенностей и уровня 

работоспособности обучающихся, деятельностный подход в процессе усвоения учебного 

материала. 

Коррекционно-образовательная работа с детьми проводится в соответствии с уровнем раз-

вития. В начале и в конце учебного года проводится психолого-педагогическое обследова-

ние всех детей, которое осуществляется в течение сентября. Текущий контроль динамики 

развития детей может проводиться учителем-логопедом, дефектологом, психологом. В 

структуру программы включены примерные учебные планы. 

При разработке программы осуществлялся упор как на общепедагогические 

(индивидуальный, деятельностный, системный), так и на специфические подходы: 

 социокультурный (то, что принято в культуре данного социума); 

 прагматический (создание необходимых условий, при которых ребенок захочет всту-

пить во взаимодействие, при условии, что в его репертуаре имеются приемлемые спо-
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собы общения); 

 ситуативный (использование имеющихся естественных ситуаций (ситуация привет-

ствия, прощания) или создание специальных ситуаций, например, ситуаций знаком-

ства); 

 инструментальный (жесты, предметы, картинки, фотографии, символы и требования к 

ним). 

Рабочая программа разработана на основе Программы образования учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью под редакцией Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковле-

вой, а также трудов Фрост Л., Бонди Э. "Система альтернативной коммуникации с помо-

щью карточек (peks)" Перевод с английского, Теревинф, 2011.; методического сборника 

«Альтернативная коммуникация». Методический сборник. Автор- составитель Штягинова Е. 

А. Городская общественная организация инвалидов «Общество 

«Даун синдром». Новосибирск, 2012. 

В зависимости от сформированности понимания речи и потенциальных способно-

стей к овладению импрессивной и экспрессивной речью выделяют три группы пользовате-

лей поддерживающей коммуникации, опираясь на данные Х. Севенинга. 

Первая группа (уровень развития) включает детей, которые имеют главным обра-

зом дефициты сенсорного развития. Их действия и реакции протекают преимущественно  на 

вегетативной основе. Входящие в эту группу дети еще не обладают видимым пониманием 

речи и поэтому не могут посылать собственные коммуникативные вербальные или невер-

бальные сигналы. Устная речь как средство коммуникации слишком сложна (например, при 

тяжелых множественных нарушениях) и которые постоянно или в течение длительного 

времени нуждаются в подходящей для них альтернативе. Пользователей этой группы следу-

ет обучать как пониманию речи, так и способности общаться. Основная цель заключается в 

создании предпосылок для понимания другой системы коммуникации и обучения использо-

ванию без опоры на устную речь. В данном случае поддерживающая коммуникация высту-

пает как замещающий язык, полная альтернатива отсутствующей устной речи. 

Ко второй группе относятся дети, уровень развития, которых позволяет им только 

реагировать на коммуникативные сигналы окружающего мира (но не самим посылать такие 

сигналы). Они уже в состоянии понимать речь, проявляют первые, хотя еще и не очень от-

четливые коммуникативные реакции и пытаются продуцировать сигналы вербального или 

невербального характера. При этом окружающие их люди не всегда однозначно могут их 

понять. Коммуникативное взаимодействие воспринимается обеими сторонами еще как не-

удовлетворительное. Ребенок «вынужден» ограничиваться простыми ответами «да/нет» на 

вопросы предвосхищающего характера относительно возможных потребностей, желаний и 

чувств. В группу также входят лица, речь которых понятна только при наличии специаль-

ных дополнительных средств (например, при детском аутизме). Они фрагментарно пользу-

ются устной речью. Их вербальные сообщения интерпретируются только знакомым окру-

жением. В иных ситуациях, для общения на малоизвестные темы с чужими, малознакомыми 

людьми необходима дополнительная коммуникация - как поддержка устной речи. 

На третьем уровне развития находятся дети, для которых поддерживающая комму-

никация выступает в качестве экспрессивного средства. Они достаточно хорошо понимают 

речь, но не в состоянии выразить свои потребности вербально. Как правило, это дети с це-

ребральным параличом, не испытывающие ощущений от движений органов артикуляцион-

ного аппарата, не способные выполнять произвольные целенаправленные движения, пере-

ключаться с одной артикулемы на другую, что определяет качество фонетической стороны 

речи (тяжелая степень дизартрии). Наличие тяжелого двигательного расстройства ограничи-
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вает выбор существующих коммуникативных систем. В этом случае поддерживающая ком-

муникация будет являться дополнительным средством выражения желаний, интересов, са-

мочувствия, которое может использоваться постоянно, на протяжении всей жизни человека, 

сопровождать его в различных ситуациях жизнедеятельности. Особое значение здесь при-

обретает не столько развитие понимания речи, сколько предоставление возможностей для 

самовыражения с помощью средств поддерживающей коммуникации. 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Программа рассчитана на возраст обучающихся 1(дополнительный) – 5 класса, нуж-

дающихся в обучении поддерживающей (дополнительной и альтернативной) коммуника-

ции. Наполняемость групп определяется в соответствии с уставом учреждения, санитарно- 

гигиеническими требованиями к данному виду деятельности. 

Срок реализации программы – 5 лет. Продолжительность обучения определяется ин-

дивидуально для конкретного ученика, исходя из его возможностей. Предлагаются лишь 

ориентировочные сроки работы с обучающимися. Занятия по формированию коммуника-

тивных навыков проводит учитель-логопед совместно с учителем начальных классов и вос-

питателем в форме фронтальных, подгрупповых и индивидуальных занятий численно-

стью до 5-ти человек 1 раз в неделю, 33- 34 часа в год. Ориентировочная продолжительность 

занятия 30 - 35 минут. Учебный материал носит вариативный характер и подбирается педа-

гогом самостоятельно в зависимости от уровня развития каждого ребенка, т.к. дети с НОДА 

и ТМНР не являются однородной группой. 

 

Название 

коррекционного 

курса 

Количество часов  

1 (дополнительный) 1 2 3 4 Всего 

Основы 
коммуникации 

 

33 
 

33 
 

34 
 

34 
 

34 
 

167 

 

Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса: 

 формирование индивидуально-личностных качеств, обучающихся;

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности;

 овладение навыками коммуникации;

 дифференциация и осмысление картины мира;

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

 развитие познавательных интересов, инициативы и любознательно-

сти, мотивов познания и творчества.

 формирования самоуважения и эмоционально-положительного отно-

шения к себе



ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«Альтернативная коммуникация» 

Предметные результаты включают освоение обучающимися с ТМНР специфических уме-

ний, знаний и навыков для данной предметной области. Предметные результаты обучаю-

щихся данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его пе-

реводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке ито-

говых достижений. 

Минимальный уровень: 
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 ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 формулировать собственное желание и позицию; 

 задавать вопросы; 

 использовать средства поддерживающей коммуникации для регуляции своего 

действия; 

 использовать речевые и неречевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

 использовать элементарную коммуникативную компетенцию, как способность и 

готовность общаться с учетом своих возможностей и потребностей; 

 применять правила речевого, неречевого поведения. 

Достаточный уровень: 

 Формирование социально-значимых умений и навыков, необходимых для социа-

лизации, ориентации в социальной среде, повседневных жизненных ситуациях; 

 Формирование максимально возможного навыка самостоятельности; 

 Совершенствование качества жизни учащихся; 

 Формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального пове-

дения, коммуникативных умений; 

 Расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

общежития, адекватного поведения, знаний о себе, о других людях, о микросоци-

альном окружении; 

 Формирование на доступном уровне простейших навыков знаний о природе и об 

окружающем мире, основ безопасной и жизнедеятельности. 

 
Название 

коррекционного 

курса 

 Количество часов  

1(дополнительный) 1 2 3 4 Всего 

Основы 

коммуникации 

 

33 
  

33 
 

34 
 

34 
 

34 
 

167 

 Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса: 

 формирование индивидуально-личностных качеств, обучающихся;

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности;

 овладение навыками коммуникации;

 дифференциация и осмысление картины мира;

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

 развитие познавательных интересов, инициативы и любознательно-

сти, мотивов познания и творчества.

 формирования самоуважения и эмоционально-положительного отно-

шения к себе

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«Альтернативная коммуникация» 

 Первый уровень обучения. 

Основное внимание по обучению коммуникации детей первого уровня с ТМНР уде-

ляется созданию условий для развития ощущений во всех областях (тактильных, кинестети-

ческих, зрительных, слуховых, обонятельных, вкусовых). Метод базальной коммуникации 

предназначен для детей, которые не в состоянии активно выражать свои потребности и что-

то сообщать. Средствами выражения состояния в данном случае являются усиленное про-

изнесение отдельных звуков, двигательное беспокойство, крик, определенные движения и 
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т.д. Однако необязательно, что мы правильно понимаем всю транслируемую нам информа-

цию. Часто, полагаясь на предположения, мы способствуем увеличению дистанции между 

нами. 

Любой ребенок, делая что-то, через свои действия передает сигнал о том, как он себя 

чувствует, что им движет. Даже если он не может двигаться, произносить звуки, фиксиро-

вать взгляд, существует абсолютно основополагающая деятельность, присущая каждому – 

дыхание. Его особенность и ритм – самое элементарное средство выражения нашего состо-

яния и именно на нем базируется рассматриваемый вид базальной коммуникации. 

Базальный (от греч. вasis – основа, база) означает, что используемые раздражители очень 

просты и сокращены до минимума: тактильные (прикасания, обхватывания), вестибулярные 

(покачивания и поворачивания отдельных частей тела, движения тела вверх и вниз, ускорения и 

замедления некоторых движений), вибраторные (колебания, надавливание). 

На базальном уровне можно попробовать установить контакт с ребенком посред-

ством взаимной ритмизации дыхания. Подключение звука к дыханию – следующий этап 

базальной коммуникации. Говорить следует очень мало, тихо, нежно и только о том, что  ак-

туально для данного момента. Кроме того, базальная коммуникация может содержать эле-

менты игры и творчества. 

Базальная коммуникация реализуется с помощью ритма дыхания, телесного контак-

та, движений и голоса. В процессе такой коммуникации появляются симпатия, интерес к 

партнеру, устраняются страхи, напряжение, паника, создается ощущение открытости отно-

шений и эмоционального комфорта. 

Занятия педагог проводит с подгруппами детей до 5 человек (в зависимости от осо-

бенностей психофизического развития воспитанников) и с каждым ребенком индивидуаль-

но. Продолжительность занятий до 20 минут. 

На первом уровне обучения решаются следующие задачи: 

 развивать ощущение собственного тела; 

 формировать интерес детей к предметному миру, миру социальных отношений по-

средством отделения своего тела от окружающих объектов; 

 способствовать поддержанию общения ребенка с окружающими взрослыми и сверст-

никами; 

 способствовать использованию имеющихся двигательных возможностей; 

 способствовать развитию мотивации общения в условиях естественных и специально 

созданных ситуаций; 

 развивать собственную активность (реакции на окружающий мир); 

 учить устанавливать контакт со взрослым, выполняющим стимуляцию; 

 готовить ребенка к выполнению простых движений и действий 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Обучение установлению контакта с комментированием поведения ребенка. Учим 

детей задерживать взгляд на лице взрослого. Обучаем устанавливать зрительный контакт: 

фокусировать взгляд, смотреть и концентрировать внимание, реагировать на зрительные 

впечатления (двигательно, эмоционально). 

Учим улыбаться, отвечать взглядом на взгляд, вокализировать и совершать энергич-

ные движения головой, конечностями и корпусом (двигательное оживление). 

Зрительная стимуляция. Обучаем присматриваться к движущимся  

губам говорящего человека. Учим провожать взглядом, движущийся объект. 

Учим следить за человеком, движущимся по комнате со звучащей или световой игрушкой; 

следить за деятельностью окружающих; отличать близких людей от чужих по голосу, внеш-

нему виду. Учим смотреть на предмет; в ответ на вопрос «Где?» искать взглядом названный 

объект, постоянно находящийся в одном и том же месте; который может располагаться в 
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разных местах; играть в «Прятки». 

Слуховая стимуляция. Учим определять местонахождение источника звука: пово-

рачивать голову в сторону источника звука. Учим искать источник звука глазами и фикси-

ровать на нем взгляд; искать источник звука, находящийся вне комнаты. 

Учим реагировать (движением, эмоцией, звуком) на различные звучащие игрушки 

(неваляшка, бубен и др.) и предметы быта (звонок телефона, часы, звонок в дверь, жужжа-

ние пылесоса). 

Обучение подражанию действиям взрослого. Учим подражать движениям различ-

ных частей тела; движениям, о которых поется в песенке, произносится в тексте; вокализи-

ровать. 

Учим махательному движению рукой. Обращаем внимание ребенка на звуки среды 

(звуки чихания, кашля, зевания, плача, радости) и на объект, который их издает. 

Обучаем имитации (подражанию) звуков, используя световые игрушки. Обучаем 

имитации звуков речи. 

Учим выполнять манипулятивные действия с незнакомыми предметами; играть в иг-

ру «Дай такой»; давать предмет по его названию, например: дай кубик. 

Двигательная стимуляция. Учим соблюдать очередность с помощью подвижных 

игр (катать мяч, машинку), в процессе исполнения детских песенок, потешек. Учим дви-

гаться при звуках музыки. 

Учим понимать выражения дай руку, на и др., ориентируясь на указательный жест. 

Учим реагировать на свое имя. Сменяя тон и высоту голоса, добиваемся ответной ре-

акции ребенка на вопросительные и утвердительные конструкции. 

Учим пониманию значения важных ежедневных действий, четко и выразительно ис-

пользуя одни и те же слова, например: спать, кушать, мыться. 

Обучение повторению слов. Обучаем повторению простых слов (на, дай), выполне-

нию знакомых действий с предметом. Поощряем голосовые проявления, лепетное говоре-

ние. Поддержание ярких проявлений эмоций детей (смех, оживленные движения, звукоком-

плексы). 

Обучение соотнесению слова с названным предметом. Знакомство с игрушками, 

предметами быта, их названиями. Формирование умения следить за перемещением игруш-

ки, узнавать ее по названию, звучанию. 

Знакомство с содержанием новых песенок, потешек, четверостиший, коротких про-

изведений, подведение к пониманию основной сюжетной линии. 

Поиск названного предмета, расположенного как в определенном привычном месте, 

так и в разных местах группы. Закрепление умения узнавать предмет по звуку (музыкаль-

ные, заводные, звучащие игрушки). 

Обучение пониманию значения слов. Обучение пониманию названия игрушки и 

действия (шар летит, кукла спит); 

Различие и выполнение противоположных действий (на — дай, открой— закрой, 

встань — сядь, стой — иди). 

Обучение эмоциональным реакциям на речь. Обучение адекватной реакции на 

интонацию педагога, на слова запрета: нет, нельзя; да, можно. 

 

Предполагаемые достижения детей первого уровня обучения: 

 проявляют интерес к окружающим людям, их эмоциональному состоянию, 

ярким признакам внешнего вида; 

 улыбаются при общении со взрослым: гулят, «гукают», лепечут, выражая 
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удовольствие. 

 реагируют на свое имя (взглядом, движением); 

 пытаются воспроизвести услышанные звуки, чтобы привлечь к себе внимание 

взрослого; 

 воспринимают элементарные инструкции; 

 используют в общении вербальные и невербальные средства; 

 обращаются за помощью для удовлетворения возникших потребностей (ку-

шать, пить); 

 справляются со знакомыми смоделированными ситуациями с помощью пе-

дагога; 

 проявляют инициативу и настойчивость, максимально используя средства 

воздействия на взрослого (заглядывает в глаза, улыбается, прижимается); 

 обращаются к взрослому по разным поводам (чтобы привлечь внимание к 

себе, получить оценку своих действий, при необходимости ласки, поддержки, эмоцио-

нальной помощи). 

 выполняют действия совместно с педагогом; адекватно воспринимают про-

стейшие задания; 

 проявляют интерес и эмоциональную положительную реакцию к содержа-

нию песенок, потешек, стихотворений. 

 

 Второй уровень обучения 

Приоритетным направлением работы по развитию речи на данном этапе является, 

помимо речевой активности, развитие понимания фразовой речи, обогащение пассивного и 

активного словарного запаса на основе освоения представлений о предметах ближайшего 

окружения и действиях с ними. Большое внимание в работе уделяется ознакомлению детей с 

литературными произведениями. Детям рассказывают сказки, стихотворения, короткие рас-

сказы, проводят театрализованные игры по сюжетам этих произведений. 

На втором этапе формируется отношение ребенка к тому, что его окружает, желания, 

возможности, предпочтения и самые первые долженствования: я хочу — не хочу, я могу — 

не могу, мне нравится — не нравится. Для этого широко используются метод наблюдения, 

практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного мате-

риала, драматизация и т. д. 

Дети совместно со взрослыми учатся планировать свою деятельность в течение дня, с 

этой целью используются расписания в виде символов, картинок. 

На втором этапе обучения решаются следующие задачи: 
             –– способствовать уточнению и активизации словарного запаса на основе обогаще-

ния представлений об окружающем мире; 

 развивать слуховое восприятие, способствовать различению речевых и нере-

чевых звуков, развивать понимание речи окружающих людей; 

 формировать навыки ведения диалога; способствовать установлению зри-

тельного контакта, доброжелательному отношению к собеседнику, использованию слов, 

(жестов) этикетной лексики (привет, пока, спасибо, пожалуйста); 

 формировать умение правильно показывать предметы, их изображения, ис-

пользуя обобщающие слова/картинки: «игрушки», «посуда», «одежда», «обувь», «расте-

ния», «животные» и др.; 

 формирование умения понимать и выполнять простые поручения; 
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 различать значения и употребление в речи простых предлогов: в, на, с, из, 

под; 

              ––   формировать умения слушать литературное произведение, понимать сюжетную 

линию, отражать полученные впечатления в повседневной жизни. 

Слуховая стимуляция. Учим реагировать на обращенное к ребенку слово (напри-

мер: прекращать что-либо делать, успокаиваться, поворачивать голову, приподниматься и т. 

д.). 

Развиваем умение концентрировать внимание и реагировать на окружающих, напри-

мер: смотреть в сторону говорящего, слушать обращенную к нему речь, дотрагиваться до 

партнера. 

Учим дифференцировать акустические раздражители, например: слушая подража-

тельные звуки и голоса животных, показывать соответствующую картинку.  

Учим различать шумы, звуки, последовательности звуков, например: похлопать в ла-

доши, позвонить в колокольчик, ударить в погремушку, постучать палкой, потопать, произ-

нести м-а, м-а; повторить цепочки звуков: ма, ми, мо, му. 

Учим выделять условленное в ряду слов, и при его произнесении выполнять опреде-

ленное действие («тихо», «встань» и т. д.). 

Учим понимать модуляции голоса, выражающие различные настроения (радость, пе-

чаль), побуждающего содержания (приказ, просьба, вопрос, запрет, похвала, упрек). 

Обучение повторению слов. Обучаем повторению простых слов (на, дай), выполне-

нию знакомых действий с предметом. Поощряем голосовые проявления, лепетное говоре-

ние. 

Поддержание ярких проявлений эмоций детей (смех, оживленные движения, звуко-

комплексы). 

Обучение соотнесению слова с названным предметом. Знакомство с игрушками, 

предметами быта, их названиями. Формирование умения следить за перемещением игруш-

ки, узнавать ее по названию, звучанию. 

Знакомство с содержанием новых песенок, потешек, четверостиший, коротких про-

изведений, подведение к пониманию основной сюжетной линии. 

Стимуляция произношения аморфных слов по подражанию: ам, бай, топ, бух, би. 

Упражнения в повторении и договаривании слов, словосочетаний в потешках, стихотворе-

ниях, чистоговорках. 

Поиск названного предмета, расположенного как в определенном привычном месте, 

так и в разных местах группы. Закрепление умения узнавать предмет по звуку (музыкаль-

ные, заводные, звучащие игрушки). 

Обучение соотнесению действий. Соотнесение выполняемого действия с действи-

ем, изображенным на сюжетной картине (девочка играет в «Ладушки», мальчик катит ма-

шинку): 

Обучение эмоциональным реакциям на речь. Обучение адекватной реакции на 

интонацию педагога, на слова запрета: нет, нельзя; да, можно. 

Формирование умения понимать и выполнять простые поручения. 

Формирование умения находить в группе предметы с общим названием. Расширение 

представления о словах, обозначающих ежедневно выполняемые действия (будем, играть, 

рисовать, спать, одеваться, гулять на улице, пить), соотнесение их с определенной жизнен-

ной ситуацией. 

Составление предложения из двух слов (в том числе аморфных) по выполняемому 

действию с игрушкой: Ляля кушает (ам), мишка спит (бай). 
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Обучение диалогической речи. Использование в беседе со взрослым как невер-

бальных (жесты, мимика), так и доступных вербальных средств (звукосочетания, слова, 

двухсловные фразы). 

Закрепление умения выполнять поручения по инструкции взрослого в различных со-

циально-бытовых условиях и видах деятельности, в процессе индивидуальной работы с 

детьми, в естественных ситуациях повседневной жизни. 

Формирование умения внимательно слушать сказку, стихотворение, рассказ, обуче-

ние пониманию вопросов по содержанию произведения. Обучение повторению слов поте-

шек, стихотворений. 

Закрепление реакции ребенка на обращенную к нему речь. Учим смотреть в сто-

рону говорящего, слушать обращенную речь, менять свое поведение по речевой инструк-

ции. 

Учим ребенка отзываться на свое имя (поворачиваться к собеседнику), реагировать 

на запреты и понимать похвалу. Все речевые побуждения (просьбы, ответы на высказыва-

ния ребенка, исполнение его желаний) педагог начинает с обращения к ребенку по имени. 

Окликая ребенка по имени, привлекаем его внимание, излагая просьбу. 

Формируем представления о том, что у каждого человека есть имя, учим отзываться 

на него, обозначать свое присутствие жестом, затем знаком «я». 

Формируем у детей формы вежливого поведения: здороваться, приветствовать, про-

щаться, благодарить, — овладевая соответствующими социальными жестами. 

Обучение ответной реакции. Учим выражать свое отношение: да (согласен, хоро-

шо), нет (не согласен, плохо) — в соответствии с потребностями ребенка. 

Обучаем детей ответной реакции на высказывания звучащими игрушками, жестами и 

мимикой, речевыми звуками: «я здесь», «я хочу», «я могу». 

Развиваем умение воспринимать речь: выполнять просьбы, реагировать на запреты, 

понимать похвалу, понимать элементарные формы вежливости. Вопросами сопровождаем 

желания ученика, например: Ты хочешь машинку? 

Обучение восприятию речи и участию. (по индивидуальным возможностям). Учим 

слушать и сопровождать различными действиями (постукивание, похлопывание, мычание и 

т. д.) рифмовки и короткие стихи, песни. 

Побуждаем ребенка к говорению и помогаем ему в этом, добиваемся положительных 

эмоций ребенка на речь, мотивируем его к самостоятельному говорению. 

Учим выполнять поручения: показать что-либо (Покажи мне вот это ...); найти что- 

либо (Где ...?); принеси! Покажи! Дай! 

Озвучивание действий. Обучаем ребенка с помощью междометий: О-о! А-а! Ой! 

Фу! — реагировать на тактильные ощущения, моторные раздражители, вкусовые и обоня-

тельные раздражители, звуки, оптические воздействия, эмоциональные раздражители. 

Учим ребенка озвучиванию действий (хлоп — если что-то лопается, би-би — если 

сигналит машина, у-у — если дует ветер, топ-топ — если кто-то шагает); произнесению от-

дельных звуков или их серий (бим-бом, бим-бим, тик-так); подражанию звукам животных 

(гав-гав, мяу, му); имитации смеха, фыркания, чмокания, воркования, жужжания, пощелки-

вания пальцами; словесному обозначению повторяющихся действий (приветствие, проща-

ние, еда). 

Учим вербализировать жесты ребенка; передавать словами действия и пантомиму.  

Формирование представлений о названиях предметов. Формируем представление 

о том, что каждый предмет и каждая часть тела имеет свое название. (Демонстрацию сопро-

вождаем вопросами, например: Что это? Это — палец. Где тарелка? Вот тарелка). 
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Проводим игры, помогающие усвоению названий предметов и действий: игра-поиск, 

игра-отгадывание; действия над предметами (завернуть—развернуть, накрыть стол, приго-

товить напиток, одеться и т. д.). 

Обучение навыкам общения. Знакомим ребенка с различными формами вежливо-

сти, употребляемыми во время приветствия (привет, здравствуй, доброе утро, добрый день, 

добрый вечер), при прощании (пока, до свидания, до встречи, всего хорошего), при выска-

зывании благодарности (спасибо, большое спасибо, благодарю, очень вкусно) и т. д. 

Учим ребенка с помощью языковых и неязыковых (жесты, предметы, символы) 

средств сообщать другим о своих чувствах (радости, печали, недомогании), желаниях, о со-

гласии или несогласии с чем-либо; называть предметы. 

Слуховая стимуляция и понимание речи. Учить детей воспринимать и различать 

громко и тихо звучащие игрушки (в том числе и музыкальные), реагировать на громкую и 

тихую речь окружающих. 

Воспитывать умение вслушиваться в речь окружающих людей, понимать значение 

их слов (заходи, садись, идем, не мешай, помоги). 

Продолжать работу по формированию слухового восприятия (различение звука ша-

гов взрослого человека и ребенка, скрипа двери, плеска воды, шелеста бумаги). 

Формировать умение подражать звукосочетаниям, словам, интонациям взрослого, 

выражающим эмоциональное состояние (радость, печаль, удивление — ах, ох, ой). 

Обучать пониманию, запоминанию и выполнению двухсложных инструкций (возьми 

чашку, поставь на стол). 

Создавать ситуации на различение значения и употребление предлогов: на — с, в — 

из (на столе — возьму со стола, в шкафу — достану из шкафа). 

Формирование умения обращаться к взрослому. 

Создавать ситуации для употребления в речи слов, обозначающих людей, предметы 

быта, действия с ними, объекты живой и неживой природы. 

Обучать пониманию вопросов: где? у кого? (Где мама? Кого ведет мама? У кого 

мяч?) и ответу с помощью слов (предметов-символов): это, вот, тут. 

Формировать умение задавать вопросы: что это? где он? 

Формировать умение сообщать взрослому о своих потребностях, используя слова: 

дай, хочу, мне, надо. 

Формировать ориентировку в назывании действий (Покажи, кто спит, а кто умывает-

ся). 

Употребление слов/жестов. Учить заменять звукоподражательные слова общеупо-

требительными (мяу — кошка, бух — упал). 

Обучать детей правильному употреблению слов (жестов), необходимых для выраже-

ния желаний и налаживания контактов с окружающими людьми (хочу, дай, иди, помоги, 

пусти, не надо). 

Продолжать учить детей различать слова с противоположным значением (возьми — 

не бери, беги — не беги, можно— нельзя). 

Предполагаемые достижения детей второго уровня обучения 

 при общении пользуются мимикой и простыми жестами; 

 эпизодически адекватно реагируют на простую инструкцию педагога; 

 определяют источник речевых и неречевых звуков, направление звука в про-

странстве; 

 понимают и выполняют действия с игрушкой; 

 эмоционально воспринимают литературное произведение; 
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 показывают иллюстрации в соответствии с содержанием; 

 вслушиваются в речь взрослых, ответы на вопросы о себе, об окружающих 

людях, предметах (использование символов, предметов-заместителей); 

 повторяют один и тот же слог, подражая взрослому; 

 эпизодически адекватно реагируют на простую инструкцию педагога. 

 соблюдают очередность в выполнении предметно-игровых действий со 

сверстниками; 

 используют звукоподражания, лепетные и простые слова для называния объ-

ектов окружающего мира; 

 пользуются мимикой; при общении используют жесты; 

 выполняют движения по инструкции, когда она сопровождается жестом 

(«встань, сядь»); 

 пытаются повторять звуки с определенной интонацией (а-а-а — ласково, 

протяжно, грубо, отрывисто); 

 понимают и выполняют простые инструкции; 

 понимают значения предлогов и используют их в привычной ситуации; 

 

 Третий уровень обучения 

Содержание раздела на третьем уровне также непосредственно связано с игровой, 

конструктивной, изобразительной, трудовой деятельностью детей, работой по формирова-

нию элементарных математических представлений и развитию речи детей с интеллектуаль-

ной недостаточностью. На третьем этапе обучения детей объединяют игровые интересы, в 

игре возникают партнерские отношения. Взаимодействие взрослого с детьми строится с 

учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

Особые усилия направляются на обучение детей рассказыванию отражающим быто-

вой, предметно-практический, игровой, эмоциональный и познавательный опыт ребенка с 

помощью способов альтернативной коммуникации. При обучении детей рассказыванию 

широко используются символические средства, рисование, драматизация. 

Большое внимание в работе уделяется ознакомлению детей с литературными произ-

ведениями. Детям рассказывают сказки, стихотворения, короткие рассказы, проводят раз-

личные игры по сюжетам этих произведений. 

Решение основных задач работы по развитию речи детей с интеллектуальной недо-

статочностью на третьем этапе обучения осуществляется в процессе занятий, по подгруп-

пам из 4—5 человек (в зависимости от уровня речевого развития воспитанников). Внимание 

уделяется развитию речи детей в процессе формирования различных видов деятельности, 

прежде всего игровой в сюжетно-ролевых и театрализованных играх, непосредственно 

обеспечивающих развитие речевого общения со взро слыми и сверстниками. 

На третьем этапе обучения решаются следующие задачи: 

              ––   развивать слуховое внимание, речевое дыхание, артикуляционный аппарат; 

 развивать понимание речи окружающих; уточнять, обогащать и активизи-

ровать словарь. 

 поддерживать коммуникативную активность детей в режимных моментах, 

на занятиях, в процессе игровой и досуговой деятельности; 

 формировать умение произносить звуки, слоги, слова, фразы (по подража-

нию речи взрослого), пользоваться альтернативными средствами коммуникации; 

 закреплять понимание значения предлогов; 
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 способствовать поддержанию желания детей слушать и эмоционально 

воспринимать содержание сказки, рассказа, стихотворения, загадки, следить за развитием 

сюжета в художественном произведении; 

 формировать умение комментировать, собственную деятельность слова-

ми/символами (жестами); 

 закреплять умения эмоционально передавать свое отношение к содержа-

нию потешки, стихотворения (радостное или грустное настроение). 

Содержание коррекционно-развивающей работы: 

Работать над пониманием значений - слов. Побуждать детей к употреблению в ре-

чи местоимений (ты., мы, мне), наречий (там, тут, туда). 

Учить обозначать признаки предмета, выявляемых с помощью органов чувств (цвет, 

форма, величина, вес, фактура, материал, из которого изготовлен). Учить определять про-

странственные (вверху, внизу), временные (сейчас, потом) и количественные отношения. 

Употребление слов - обозначений предметов быта. Упражнять детей в показе и 

назывании используемых в быту предметов, в определении их количества (один стул — 

много стульев), месторасположения, действий с ними. 

Расширять пассивный словарь словами, обозначающими предметы быта, действия 

окружающих людей (поет, читает, спит, моет, убирает), объекты и явления живой и нежи-

вой, природы (растения, животные). 

Обучение обозначению потребностей. Уточнять, расширять и активизировать ак-

тивный и пассивный словарь, выражающий желания (хочу спать, играть, пить, есть), состо-

яние людей и погоды (холодно, жарко, тепло), собственное отношение к происходящему 

(больно, жалко). 

Обозначение действия с предметами. Учить выполнять и комментировать слова-

ми/символами действия с предметами, игрушками в соответствии с их назначением (Оля 

хочет пить. Кто напоит Олю чаем? Таня, дай чашку. Налей чай в чашку). 

Обучение восприятию детской литературы. Учить детей слушать, воспринимать и 

анализировать содержание песенок, потешек, сказок. Формировать умение следить за по-

следовательностью действий в сюжетных и театрализованных играх, инсценировках, дра-

матизациях (например, стук в дверь, приветствие гостей, приглашение за стол, чаепитие). 

Учить выполнять игровые действия в соответствии с текстом («Этот пальчик — де-

душка...», «Зайка серенький сидит» и др.). 

Обучение ориентации в окружающем мире. Упражнять детей в нахождении 

названных предметов в окружающей обстановке. Учить показывать и называть предметы 

одежды, обуви, посуды, мебели, средств передвижения. 

Обучать пониманию вопросов: откуда?  чем?  где?  на чем?  («Откуда взял зайку?», 

«Где сидел зайка?»). Закреплять умение составлять предложения с предлогами («Зайка был 

на скамейке») с использованием слов/символов, жестов. 

Учить детей различать и показывать предметы, обозначаемые словами, близкими по 

звучанию (стол — стул, кошка — ложка, шишка — мишка). 

Обучение обозначению действий. Учить показывать разные объекты, выполняю-

щие одно и то же действие (идет мальчик, собака, автобус, дождь). 

Продолжать учить понимать, показывать и называть разные действия, выполняемые 

одним и тем же объектом (девочка поет, рисует, танцует, спит). 

Продолжать работу по различению, и образованию единственного и множественного 

числа существительных (У Димы— кубик, у Олега — много кубиков). 

Упражнять детей в указании/назывании бытовых и игровых ситуаций, используемых 
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предметов и орудий труда (одевает куклу, моет посуду, подметает веником пол). 

Обучение обозначению действий, потребностей от первого лица. Формировать 

умение выражать в речи свои впечатления, желания, используя местоимение я («Я иду ...»). 

Составление предложений. Закреплять умение составлять предложение из двух 

слов: обращение и глагол в повелительном наклонении (Таня, ешь). 

Учить составлять предложения по выполняемому действию или с опорой на пред-

метные картинки («Дам детям конфеты, … печенье, …яблоко»). 

Учить детей анализировать картины, отражающие знакомый сюжет (дети играют, 

бабушка кормит цыплят), составлять предложения, объединять их в короткий рассказ. 

Закреплять умение составлять простые предложения по наблюдаемому действию, по 

картинке (Идет сильный дождь). 

Работа с сюжетной картиной. Формировать умение понимать несложный рассказ 

по серии сюжетных картин. Упражнять детей в узнавании и назывании знакомых персона-

жей, их характерных особенностей, действий. Учить воспроизводить голоса животных, 

птиц (и-го-го, бе-е-е, га-га-га). 

Обучение пониманию слов-предметов и действий с ними. Закреплять представле-

ния об орудиях труда, упражнять в понимании слов в творительном падеже (рисую кисточ-

кой, мою мылом). 

Учить различать названия действий, противоположных по значению (положи — 

возьми цветок, застегни — расстегни рубашку, открой — закрой дверь). 

Учить понимать/выражать просьбу в повелительной форме глагола с помощью 

слов/символов, (жестов) где, дай (Где ложка? Дай ложку). 

Продолжать учить детей понимать глаголы настоящего времени 1-го и 2-го лица (Я 

везу. Ты вези). 

Обучение пониманию и составлению словосочетаний. Обучать пониманию слово-

сочетаний, подкрепленных наглядным предметным действием/символом (убираем игрушки, 

встали в кружок). Закреплять умение самостоятельно составлять словосочетание (грязные 

руки). 

Обучение пониманию предлогов. Закреплять в понимании предлогов в, из, со, на, 

под (Поставь тапочки в шкаф. Возьми ручку со стола. Повесь платье на стул). Знакомить с 

предлогом «за». 

Обучение договариванию слов. Упражнять детей в договаривании фраз, начатых 

взрослым (с использованием наглядной опоры) (Таня взяла... лопатку, ведро). 

Учить составлять предложения с личным местоимением и предлогом у. 

Обучение пониманию слов, обозначающих действия. Обучать переключению с 

одного действия на другое по словесной инструкции (вымой руки — вытри руки), форми-

ровать умение рассказывать о выполненных действиях / демонстрировать символами. 

Обучение ситуативному общению. Создавать различные социально-бытовые ситуации для 

закрепления речевых навыков, навыков альтернативной коммуникации: налаживания кон-

тактов между сверстниками и взрослыми, выражения своих желаний, просьб, обращения за 

помощью. 

 

Предполагаемые достижения детей третьего уровня обучения 

 понимают и соотносят слова со знакомыми предметами обихода, игрушками, 

действиями; 

 подбирают некоторые карточки-слова к соответствующим предметам; 

 проявляют интерес к литературным произведениям, узнают героев сказок по 
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иллюстрациям. 

 используют в активной/пассивной речи наиболее употребительные названия 

игрушек, одежды, обуви, мебели, посуды, домашних и диких животных; 

 понимают и выполняют инструкции: найди, покажи, назови, принеси, под-

ними, открой, закрой; дай большой, дай маленький…. 

 понимают значения и/или используют в речи глаголы с противоположными 

значениями: надень — сними, достань — убери, открой — закрой; прилагательных, обо-

значающих названия основных цветов, материалов, параметров величины (большой — ма-

ленький), некоторых свойств (новый, мокрый, грязный); 

 используют слова/жесты «дай», «еще», «покажи», «не хочу», «пойду гулять», 

«вот» для выражения своих просьб, состояний, потребностей; 

 понимают значения предлогов в, на, с, из и др.; 

 составляют нераспространенные предложения на основе наблюдений («Снег 

идет», «Машина едет»). 

 

                                           Тематическое планирование курса 

 

           Первый уровень обучения 

№ п/п Наименование 

тем 

Количество часов 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

5 год 

обучения 

1. Обучение 

установлению 

контакта 

5 5 5 5 5 

2. Зрительная 

стимуляция 

5 5 5 5 5 

3. Слуховая стимуляция 5 5 5 5 5 

4. Обучение подражанию 

действиям взрослого 

3 3 3 3 3 

5. Двигательная 

стимуляция 
3 3 3 3 3 

6. Обучение повторению 
слов 

3 3 3 3 3 

7. Обучение соотнесению 

слова с 

предметом 

3 3 3 3 3 

8. Обучение пониманию 
значения слов 

3 3 3 3 3 

9. Обучение эмо-

циональным 

реакциям на речь 

3 3 4 4 4 

Итого  33 33 34 34 34 

 

                     Второй уровень обучения 

№ п/п Наименование Количество часов 
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тем 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

5 год 

обучения 

1. Зрительная 

стимуляция 

2 2 2 2 2 

2. Обучение пониманию 

значения слов 

2 2 2 2 2 

3. Слуховая стимуляция 2 2 2 2 2 

4. Обучение повторению 

слов 

2 2 2 2 2 

5. Обучение 

соотнесению слова с 

названным предметом 

2 2 2 2 2 

6. Обучение 

соотнесению действий 

2 2 2 2 2 

7. Обучение 

эмоциональным 

реакциям на речь 

2 2 2 2 2 

8. Формирование умения 

понимать и выполнять 

простые поручения 

2 2 2 2 2 

9. Обучение 

диалогической речи 

2 2 2 2 2 

10. Закрепление реакции 

ребенка на обращенную 

речь 

1 1 2 2 2 

11. Обучение ответной 

реакции 

2 2 2 2 2 

12. Обучение восприятию 

речи и участию 
2 2 2 2 2 

13. Озвучивание действий 1 1 1 1 1 

14. Формирование 
представлений о назва-
ниях предметов 

2 2 2 2 2 

15. Обучение навыкам 
общения 

2 2 2 2 2 

16. Слуховая стимуляция 
и понимание речи 

2 2 2 2 2 

17. Формирование умения 

обращаться к 

взрослому 

1 1 1 1 1 

18. Употребление 
слов/жестов 

2 2 2 2 2 

 Итого  33 33 34 34 34 
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                                             Третий уровень обучения 

№ п/п  
Наименование 

тем 

Количество часов 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

4 год 

обучения 

5 год 

обучения 

9. Работать над понима-

нием значений слов 

3 3 3 3 3 

10. Употребление слов - 

обозначений 

предметов быта 

2 2 3 3 3 

11. Обучение 

обозначению 

потребностей 

2 2 2 2 2 

12. Обозначение действия 

с предметами 

2 2 2 2 2 

13. Обучение восприятию 

детской литературы 

2 2 2 2 2 

14. Обучение ориентации 

в окружающем мире 

2 2 2 2 2 

15. Обучение 

обозначению действий 

2 2 2 2 2 

16. Обучение 

обозначению 

действий, 

потребностей от 

первого лица 

2 2 2 2 2 

17. Составление 

предложений 

2 2 2 2 2 

18. Работа с сюжетной 

картиной 
2 2 2 2 2 

19. Обучение пониманию 

слов-предметов и 

действий с ними 

2 2 2 2 2 

20. Обучение пониманию 
и составлению словосо-
четаний 

2 2 2 2 2 

21. Обучение пониманию 
предлогов 

2 2 2 2 2 

22. Обучение 
договариванию слов 

2 2 2 2 2 

23. Обучение пониманию 
слов, обозначающих 
действия 

2 2 2 2 2 

24. Обучение ситуативному 
общению 

2 2 2 2 2 

  Итого  33 33 34 34 34 
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                   Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
Помещение: 

• учебный класс, кабинет специалиста, оформленные в соответствии с основными требо-

ваниями к средствам общения и оборудованная в соответствии с санитарными норма-

ми: столы и стулья для педагога и детей, доска, шкафы и стеллажи для хранения учеб-

ной литературы и наглядных пособий. 

Материалы: 

• бумага разного формата (А4, A3, А2) и разной плотности; 

• карандаши; 

• наборы белого и цветного мела, цветных карандашей, цветных фломастеров разной 

толщины, цветных восковых мелков, уголь, наборы цветных красок; 

• наборы ткани разной фактуры и разного цвета; 

• пленка для ламинирования 

• ламинтор 

• жесткие папки на кольцах для коммуникативных книг 

• скоросшиватели для систематизации картинного материала 

Инструменты и приспособления: 

• атрибуты для игры-драматизации; 

• детская посуда разной величины (чашка, блюдце, ложка, тарелка, чайник и др.); 

детские бытовые приборы-игрушки (пылесос, стиральная машина, миксер, микроволновая  

печь и т. п.); 

• детские книги; 

• доски: магнитная, ковролиновая; 

• игрушки мелкие; 

• игрушки музыкальные; 

• индивидуальные доски для рисования фломастерами, карандашами; 

• иллюстративный материал отражающий эмоциональный, бытовой, социальный, игро-

вой опыт детей и др.; 

• картинки с изображением различных предметов и игрушек, которые учащиеся исполь-

зуют в своих играх-занятиях; 

• колокольчики; 

• корзины разной величины плетеные и пластмассовые; 

• куклы; 

• кукольная мебель; 

• кукольная одежда; 

• магнитофон, аудиокассеты и компакт-диски с записями различных мелодий и детских 

песен; а также музыкально-ритмических комплексов для гимнастики; 

• муляжи овощей и фруктов; 

• мягкие и деревянные игрушки (крупногабаритные); 

• мячи разного размера и цвета; 

• настенное зеркало; 

• настенные кармашки для контурных изображений; 

• настенная доска для рисования мелом, расположенная на доступной детям высоте от 

пола; 

• напольная ширма; 

• предметы личной гигиены (мыло, специальные щеточки для рук, жидкое мыло в удоб-

ной упаковке с дозатором; 

• принадлежности для мытья куклы (ванночка, кувшин, мыло, губка, полотенце и др.); 

• тележки, машины; 

• телефоны (стационарный, игрушечные мобильные); 
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• часы (будильники, настенные, наручные и т. п.); 

Дидактическое обеспечение курса: 

• альбомы, стойки с фотографиями каждого ребенка класса, сотрудников, родителей; 

• «да/нет»-системы; 

• календарь активности; 

• карточки с пиктограммами; 

• коммуникативная доска; 

• коммуникативные карты; 

• набор картинок с изображением знакомых детям объектов; 

• наборы картинок, пиктограмм, символизирующие место хранения предметов гигиены, 

бытовых предметов и т. п.; 

• тематические книги. 

 

2.3. Программа нравственного развития 

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокуль-

турного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от-

сталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в сов-

местной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов 

общества. В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базо-

вые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контек-

сте формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведе-

ния.  

Программа предлагает следующие направления нравственного развития обучающихся: 

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать и за-

поминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, измене-

ния происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для 

каждого по отдельности и для всех людей.  Отношение к себе и к другим, как к самоценно-

сти.  

Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще.  

Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать кон-

такт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных 

эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм 

общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних проявлений инва-

лидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как 

с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство 

развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства – является 

основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем 

нравственных ценностей, служит эталоном, примером для детей.   

Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбирать 

способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную 

ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить 

еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, 

на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, 

насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или 

иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять свои-

ми эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.  

Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, 

что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не 

получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 

Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка 
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к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.  

Формирование доверия к окружающим у ребенка с НОДА с ТМНР происходит посред-

ством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при 

кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ре-

бенок включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с 

эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание 

взаимодействовать. Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как 

способ коммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществля-

ющего уход, не должна сводиться к механическим действиям.   

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и правил социального 

поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально 

организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведе-

ния, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие 

с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведе-

ния). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание нравственных 

категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятель-

ности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает в себя» примеры и возможные способы 

реагирования на различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя по-

ведение взрослых.  Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, 

помнил о том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уни-

кален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные 

ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доб-

рожелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем отно-

ситься к себе и к окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет 

агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся терпению и уважению к 

сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подхо-

дят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по 

голове и т.д.   

Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне предпочти-

тельна для семейного воспитания, но, по согласованию с родителями, возможна в образова-

тельной организации. Работа по данному направлению происходит с учетом желания и ве-

роисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с основными религи-

озными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участии в праздниках, посещения 

храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениями интеллектуального развития 

сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему верующие празднуют тот 

или иной праздник, почему ведут себя определенным образом в храме, что происходит во 

время богослужения. Участвуя в религиозных событиях, дети усваивают нормы поведения, 

связанные с жизнью верующего человека.   

Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий социальный мир» 

и в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формами внеурочной 

деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: оздоровитель-

ные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.  

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокуль-

турного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от-

сталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в сов-

местной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов 

общества.  

Программа обеспечивает:  создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;  формирование 
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целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную де-

ятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и региональную специфику.  

Целью нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценно-

стям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них 

нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.  

Задачи нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования лич-

ностной культуры ― I класс – IV классы:  формирование мотивации универсальной нрав-

ственной компетенции — «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-

продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных устано-

вок и моральных норм;  формирование нравственных представлений о том, что такое «хо-

рошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать 

«хорошо»;  формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих 

(базовых) ценностях.  развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

настойчивости в достижении результата.  

В области формирования социальной культуры ― I класс – IV классы:  воспитание поло-

жительного отношения к своему национальному языку и культуре;  формирование патрио-

тизма и чувства причастности к коллективным делам;  развитие навыков осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении об-

щих проблем;  укрепление доверия к другим людям;  развитие доброжелательности и эмо-

циональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.  

В области формирования семейной культуры ― I класс – IV классы:  формирование у обу-

чающихся уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к 

старшим и младшим;  формирование положительного отношения к семейных традициям и 

устоям; 

Ценностные установки нравственного  развития и воспитания  

Программа нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и глубо-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опирается на традицион-

ные источники нравственности такие как:   

патриотизм - любовь к Родине, своему краю, своему народу, служение Отечеству;   соци-

альная солидарность - свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам госу-

дарства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство;   

гражданственность – долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское обще-

ство, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;    

семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода;    

труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость;    

традиционные религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни человека, 

ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе межкон-

фессионального диалога;    

искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный вы-

бор, смысл жизни, эстетическое развитие;    

природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое со-

знание;    

человечество - мир во всем мире, многообразие и уважение культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. 

Основные направления нравственного развития обучающихся с НОДА с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
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Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обя-

занностям человека  
Цель: воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обя-

занностям человека.  

Задачи: I класс – IV классы:  

– любовь к близким, к общеобразовательной организации, своему городу, народу, 

России;  

– элементарные представления о своей «малой» Родине, ее людях, о ближайшем 

окружении и о себе;  

– стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, города;  

– уважение к защитникам Родины;  

– положительное отношение к своему национальному языку и культуре;  

– элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях исто-

рии России и её народов;  

– умение отвечать за свои поступки;  

– негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыпол-

нению человеком своих обязанностей.  

– интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, г. 

Барнаула. 

Виды деятельности и формы занятий: беседы, экскурсии, просмотр кинофильмов, твор-

ческие выставки, проведение национально-культурных праздников, посещение истори-

ческих и памятных мест, сюжетно-ролевые игры гражданского и историко- патриотиче-

ского содержания.  

Мероприятия по реализации программы 

Название мероприятия  Форма проведения 

Цикл бесед по правовой грамотности «Наши 

права и обязанности»: «Российская Конститу-

ция – основной закон твоей жизни», «Ваши 

права, дети», «Имею право» и т.д.  

Беседы, классные часы 

Цикл классных часов, посвященных памятным 

датам в учебном году: 75 –летию  Победы в 

Великой Отечественной войне.   

Беседы, классные часы 

Праздник «День знаний» (01.09) Праздничная линейка, Линейка: подведе-

ние итогов месячника героев Отечества 

Праздник «День учителя» (05.10) Праздничная линейка, классный час, вы-

ставка рисунков 

Месячник героев Отечества Классные часы, информационная линейка, 

выставка рисунков 

Викторина в рамках празднования Дня народ-

ного единства 

Викторина 

День Неизвестного солдата (03.12) Линейка, возложение цветов к памятникам 

погибших в ВОВ 

День Героев Отечества (09.12) Линейка: подведение итогов месячника 

героев Отечества 

День Конституции «Конституция - основной 

закон государства» 

Линейка, классный час, 

День Защитников Отечества Праздничная линейка: спортивно- патрио-

тическое мероприятие «Аты-баты, шли 

солдаты», выставка рисунков, просмотр 

фильмов 
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День Космонавтики (12.04) Праздничная линейка, классный час, вы-

ставка рисунков, просмотр фильмов 

День победы (09.05) Праздничная линейка, классный час, вы-

ставка рисунков, просмотр фильмов 

Предполагаемый результат: I класс – IV классы: 

– положительное отношение и любовь к близким, народу, России;  

– опыт ролевого взаимодействия в классе, школе, семье.  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания   

Цель: воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

 Ценности: жизнь и смысл жизни, нравственный выбор; милосердие, уважение старшего 

поколения, родителей, забота о людях, нуждающихся в помощи, толерантность, представ-

ление о вере, духовной культуре и светской этике. 

 Задачи: I класс – IV классы:  

– различение хороших и плохих поступков; способность признаться в проступке и 

проанализировать его;  

– представления о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», 

– касающиеся жизни в семье и в обществе; 

– представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в городе, в обще-

ственных местах, на природе;  

– уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим;  

– установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопо-

мощи и взаимной поддержке;  

– бережное, гуманное отношение ко всему живому;  

– представления о недопустимости плохих поступков;  

– знание правил этики, культуры речи (о недопустимости грубого, невежливого обра-

щения, использования грубых и нецензурных слов и выражений). Виды деятельности и 

формы занятий: получение первоначального представления о базовых ценностях отече-

ственной культуры, традиционных моральных нормах российских народов в процессе изу-

чения учебных предметов, бесед, участия в творческой деятельности (в пассивной и актив-

ной форме): театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художе-

ственные выставки и др., отражающие культурные и духовные традиции народов России. 

 Мероприятия по реализации воспитательной программы: 

Название мероприятия             Форма проведения 

Цикл бесед по теме: «Поговорим о воспитанно-

сти»: «Волшебные слова», «О поступках плохих и 

хороших», «Что значит быть хорошим сыном и 

дочерью» и т.д. 

Беседы, классные часы 

Цикл нравственных бесед по теме: «Уроки мило-

сердия и доброты» «Если добрый ты», «Без друзей 

меня чуть-чуть», «Чем сердиться лучше поми-

риться», «Почему чашка воды больше моря?», 

«Чужой беды не бывает» и т.д. 

Беседы, классные часы 

Цикл бесед, посвященных воспитанию учащихся в 

духе толерантности, терпимости к другому образу 

жизни, другим взглядам «Здравствуйте все, или 

Как жить в ладу с собой и миром» 

Беседы, классные часы 

Праздник «День матери» Комплекс мероприятий: концертная 

программа; выставка рисунков, класс-

ный час 
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Праздник «Новогодняя сказка» Комплекс мероприятий: концертная 

программа; выставка рисунков, про-

смотр фильмов, выезд на городские 

ёлки 

Праздник «Международный женский день!» Комплекс мероприятий: концертная 

программа; выставка рисунков, класс-

ный час, просмотр фильмов 

Праздник «Последний звонок» Концертная программа, украшение 

школы 

Предполагаемый результат: I класс – IV классы:  

– неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, нахо-

дящемуся в трудной ситуации;  

– уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, за-

ботливое отношение к младшим. 

 Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни  

Цель: воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. Ценно-

сти: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целе-

устремленность и настойчивость, бережливость.  

Задачи: I класс – IV классы:  

– первоначальные представления о нравственных основах учёбы, 

– ведущей роли образования, труда в жизни человека и общества;  

– уважение к труду и творчеству близких, товарищей по классу и школе;  

– первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при выполнении коллек-

тивных заданий, общественно-полезной деятельности;  

– соблюдение порядка на рабочем месте.  

Виды деятельности и формы занятий: В процессе изучения учебных дисциплин и про-

ведения внеурочных мероприятий учащиеся классов получают первоначальные представ-

ления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества:  

– участвуют в экскурсиях по городу, в ходе которых знакомятся с различными видами 

труда, знакомятся с различными профессиями в ходе экскурсий на производственные пред-

приятия, встреч с представителями разных профессий;  

– узнают о профессиях своих родителей, бабушек и дедушек;  

– получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со 

сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебнотрудовой деятельности (в ходе сю-

жетно-ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам 

различных профессий, проведения внеурочных мероприятий (праздники труда, ярмарки, 

конкурсы и т.д.);  

– приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (по-

средством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого 

учебного труда);  

– учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов 

на практике;  

– приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной де-

ятельности на базе школы и взаимодействующих с ней учреждений дополнительного обра-

зования (занятие народными промыслами, природоохранительная деятельность, трудовые 

акции, как в учебное, так и в каникулярное время);  

– приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;  

– участвуют во встречах и беседах с выпускниками школы, знакомятся с биографиями 

выпускников.  

Предполагаемый результат: I класс – IV классы:  
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– положительное отношение к учебному труду;  

– первоначальные навыки трудового сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми;  

– первоначальный опыт участия в различных видах общественнополезной и личност-

но значимой деятельности. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)  

Цель: воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений 

об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие.  

Задачи: I класс – IV классы: 

– различение красивого и некрасивого, прекрасного и безобразного;  

– формирование элементарных представлений о красоте;  

– формирование умения видеть красоту природы и человека;  

– интерес к продуктам художественного творчества;  

– представления и положительное отношение к аккуратности и опрятности;  

– представления и отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливо-

сти.  

Виды деятельности и формы занятий:    

– получение элементарных представлений об эстетических идеалах и 

– художественных ценностях культуры России, культур народов России (посредством 

встреч с представителями творческих профессий, знакомства с лучшими произведениями 

искусства в музее, на выставках, по репродукциям, учебным фильмам);    

– ознакомление с эстетическими идеалами, традициями художественной культуры 

родного края, с фольклором и народными художественными промыслами (в системе экс-

курсионно-краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий, включая шефство над 

памятниками вблизи школы, посещение конкурсов и фестивалей исполнителей народной 

музыки, театрализованных народных ярмарок, фестивалей народного творчества, тематиче-

ских выставок);    

– обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что 

окружает учащихся в пространстве школы и дома, сельском и городском ландшафте, в 

природе в разное время суток и года, в различную погоду. Разучивание стихотворения, зна-

комство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных 

фильмов о природе, городских и сельских ландшафтах. Обучение понимать красоту окру-

жающего мира через художественные образы;    

– обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей, знакомство с местными ма-

стерами прикладного искусства, наблюдение за их работой, (участие в беседах о прочитан-

ных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх; 

обучение различать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, 

созидательное от разрушительного);    

– получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой 

деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного твор-

чества (на уроках художественного труда и в системе дополнительного образования);   по-

лучение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего 

душевного состояния человека; 

– участие в художественном оформлении помещений школы и классной комнаты. 

Предполагаемый результат: I класс – IV классы:  первоначальные умения видеть красоту в 

окружающем мире;  первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей. 

Перечень планируемых социальных компетенций  
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Каждое из основных направлений нравственного развития обучающихся обеспечивает 

формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения окружающей действительности и форм общественного нравственного взаимо-

действия. В результате реализации программы нравственного развития обеспечивается:  

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окру-

жении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседнев-

ной жизни; 

 -переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности 

(на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, образовательной 

организации и за ее пределами); 

 -приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил 

вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 

 -развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, 

чувства патриотизма и т. д.  

Планируемые  результаты нравственного воспитания  

Уста-

новки  

Направ-

ление 

Совместная деятельность по развитию 

мо-

раль-

ные 

форми-

рование 

лич-

ностной 

культу-

ры 

Способность к духовному развитию в учебно-игровой деятельности – 

«становиться лучше»;   

- нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечествен-

ных традициях - «быть Человеком»;  - основ нравственного самосозна-

ния личности (совести) - «жить по совести»;  - нравственного смысла 

учения, социально ориентированной и общественно полезной деятель-

ности - «жить трудясь»;  - морали - осознанной обучающимся необхо-

димости поведения - «не сотвори зла»;  - базовых национальных цен-

ностей, духовных традиций народов России - «ценить национальную 

культуру»;  - позитивной нравственной самооценки, самоуважения и 

жизненного оптимизма - «я все смогу»;  - эстетических потребностей, 

ценностей и чувств - «красота одушевляет мир»;  - способности откры-

то выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, 

проявлять критичность к собственным намерениям - «быть здравомыс-

лящим»;  - способности к самостоятельным поступкам и действиям - 

«быть самостоятельным и ответственным»;  - трудолюбия, способности 

к преодолению трудностей, целеустремленности - «быть целеустрем-

ленным»;  - творческого отношения к учебе, труду, социальной дея-

тельности - «быть созидателем»; 

соци-

аль-

ные 

форми-

рование 

соци-

альной 

культу-

ры 

- гражданской идентичности - «быть гражданином»;  - веры в Россию, 

чувства личной ответственности за Отечество - «быть патриотом»;  - 

умений организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками - «быть коллективистом»;  - навыков успешной социали-

зации - «быть готовым к сотрудничеству»;  - доверия к другим людям, 

развитие доброжелательности и отзывчивости - «быть доброжелатель-

ным»;  - осознанного и уважительного отношения к традиционным ре-

лигиям - «быть понимающим другого» 

цен-

ности 

семьи 

форми-

рование 

цен-

ностно-

го от-

- отношение к семье как основе российского общества - «быть семья-

нином»;  - уважительного отношения к родителям, старшим и младшим 

- «быть ответственным членом семьи»;  - нравственных ценностей се-

мейной жизни - «быть любящим и заботливым членом семьи»;  - 

начального опыта заботы о социально-психологическом благополучии 
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ноше-

ния к 

инсти-

туту се-

мьи 

своей семьи - «быть защитником семьи»;  - традиций своей семьи, 

культурно-исторических и этнических традиций - «быть уважительным 

к другим семьям». 

Модель поведения обучающихся с НОДА с интеллектуальной недостаточностью 

знающий основные традиции и праздники 

своей Родины, способный к проживанию 

базовых социальных эмоциональных реак-

ций и готовый их объяснить 

проявляющий доброжелательную реакцию 

на внешнюю доброжелательность и готовый 

к взаимодействию в повседневном жизне-

проживания с учетом индивидуальных пси-

хофизиологических особенностей 

понимающий смысл базовых 

социальных ролей (труженик, 

семьянин, друг) 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ 

с  НОДА  с ТМНР 

готовый к восприятию и 

усвоению образцов поведе-

ния, необходимых для жиз-

непроживания 

способный к проявлению усилий по выпол-

нению практических заданий – 

упражнений жизнепроживания с учетом ин-

дивидуальных психофизиологических осо-

бенностей и с разумной внешней поддерж-

кой 

воспроизводящий поведение по определен-

ным фиксированным 

социальным правилам повседневного сов-

местного жизнепроживания с учетом инди-

видуальных психофизиологических особен-

ностей 

 

2.4.  Программа формирования экологической культуры, здорового образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

для обучающихся с НОДА с ТМНР - это комплексная программа формирования у обучаю-

щихся личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепле-

ние физического и психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способ-

ствующих познавательному и эмоциональному развитию.  Программа формирования эко-

логической культуры, здорового и безопасного образа жизни вносит вклад в достижение 

требований к личностным результатам освоения АООП НОО для обучающихся с НОДА с 

ТМНР:   

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;  - овладение начальными 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;   

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духов-

ным ценностям.  С учетом индивидуальных образовательных потребностей обучающихся 

задачи программы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по предметам: 

«Окружающий природный мир», «Окружающий  социальный мир», «Человек», «Адаптив-

ная физическая культура», в ходе коррекционных занятий, а также в рамках внеурочной 

деятельности.  Основными организационными формами внеурочной деятельности, на осно-

ве которых реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, спортив-

но-развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы, походы и др.  

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, та-

ких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность че-

ловека и государства.  Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с 

НОДА с ТМНР действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически 

безопасного образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, 

красоты, здоровья, материального благополучия.  При выборе стратегии реализации насто-

ящей программы школа исходит из того, что формирование культуры здорового и безопас-
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ного образа жизни - необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы 

школы, требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психоло-

гического климата, обеспечение рациональной организации учебной деятельности.  Наибо-

лее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни у обучающихся с НОДА с ТМНР является направляемая и организуемая 

взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, развивающая способность пони-

мать свое состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации ре-

жима дня, двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только зна-

ние основ здорового образа жизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, ес-

ли это не становится необходимым условием ежедневной жизни ребенка в семье и социуме.   

Целью программы является педагогическая поддержка в сохранении и укреплении физиче-

ского, психического и социального здоровья обучающихся с НОДА с ТМНР, формирование 

основ экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.  Основные задачи 

программы:   

– формирование представлений об основах экологической культуры 

– на примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды;  

– формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

– формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и здоро-

вого образа жизни;  

– пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтере-

сованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил здорового обра-

за жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения;  

– формирование представлений о рациональной организации режима дня, учебы и от-

дыха, двигательной активности;  

– формирование установок на использование здорового питания;  

– использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом;  

– соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

– развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе исполь-

зования навыков личной гигиены; 

– формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся 

(сниженная двигательная активность, курение, алкоголь,  

– наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);  

– становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление ал-

коголя, наркотических и сильнодействующих веществ;  

– формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым во-

просам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья;  

– формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших 

умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована на решение про-

блем, устранение которых в сумме может дать максимально возможный положительный 

эффект оздоровления учащихся.   

Принципы построения программы:   

1. Принцип активной обратной связи.   

2. Принцип ненанесения вреда.  

3. Принцип триединого представления о здоровье физическом, нравственном, психиче-

ском.   

4. Принцип приоритетного применения активных методов обучения и воспитания.   
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5. Принцип соответствия содержания и организации деятельности обучения и воспита-

ния возрастным особенностям учащихся.  

 6. Принцип приоритета действенной заботы о здоровье учащихся.  

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура школы включает:  - 

соответствие состояния и содержания здания и помещений школы экологическим требова-

ниям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям 

охраны здоровья и охраны труда обучающихся;  

 - наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для 

хранения и приготовления пищи;  

 - организацию качественного горячего питания обучающихся;   

-оснащенность спортивного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным 

оборудованием и инвентарем;  

 -наличие необходимого в расчете на количество обучающихся и квалифицированного 

состава специалистов школы, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися: 

медицинские работники, учителя, учителя физической культуры, социальный педагог, пе-

дагог- психолог.   

При этом формируемые ценности: природа, здоровье, экологическая культура, экологи-

чески безопасное поведение.  

 В содержании программы предусмотрено расширение представлений обучающихся с 

НОДА с ТМНР о здоровом образе жизни, ознакомление с правилами дорожного движения, 

безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в транспорте, а также в экс-

тремальных ситуациях.  

Содержательные приоритеты программы определяются на основе учета индивидуаль-

ных и возрастных особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР, их потребностей и особен-

ностью проживания.  В содержательном плане просветительская работа направлена на 

ознакомление родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофи-

зического развития детей, укреплением здоровья детей, созданием оптимальных средовых 

условий в семье, соблюдением режима дня в семье, формированием у детей стереотипов 

безопасного поведения, повышением адаптивных возможностей организма, профилактикой 

вредных привычек, дорожно-транспортного травматизма и т. д.  Организация по формиро-

ванию у обучающихся культуры здорового образа жизни осуществляется в два этапа.   

Первый этап — анализ состояния и планирование работы по следующим направлениям:  

 • организация режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурнооздоровительной 

работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и про-

филактике вредных привычек;  

 • организация просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и ро-

дителями (законными представителями);   

• выделение приоритетов в работе с учетом результатов проведенного анализа, а также воз-

растных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.  Второй 

этап — организация работы школы по данному направлению.  

План воспитательных мероприятий  

Мероприятие  Планируемый воспитательный результат 

1. Здоровьесберегающее воспитание 

День здоровья Ценностное отношение к своему здоровью: физического, нрав-

ственного (душевного), социальнопсихологического (здоровья 

семьи и школьного коллектива) 

Физкультмину тки на 

уроках 

Соблюдение здоровьесберегающего режима дня 

Динамические паузы 

на свежем воздухе 

Интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, первона-

чальные представления об оздоровительном влиянии природы на 



158 
 

человека 

Беседы медсестры с 

обучающимся: «Здо-

ровый образ жизни», 

«Профилактик а про-

студных заболева-

ний», «Принципы ра-

ционального здорово-

го питания» 

Стремление заботиться о своем здоровье, знание и выполнение 

санитарногигиенических правил, профилактика вредных привы-

чек 

«Веселый урок здо-

ровья» 

Ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и 

окружающих людей 

День здоровья Понимание важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества элементарные 

представления о влиянии нравственности человека на состояние 

его здоровья и здоровья окружающих его людей. 

2. Экологическое воспитание 

Экологическая акция 

«Мы за чистоту в 

окружающей среде» 

Развитие интереса к природе, природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной роли человека в природе, ценностное 

отношение к природе и всем формам жизни 

Кормление и наблю-

дение за зимующими 

птицами 

Элементарный опыт природоохранительной деятельности, бе-

режное отношение к птицам 

Просмотр видео-

фильмов о живой и 

неживой природе, о 

заповедниках России 

Опыт эстетического,   

эмоциональнонравственного отношения к природе, знания о тра-

дициях нравственноэтического отношения к природе в культуре 

народов России, нормах  

года 

«Экологические про-

блемы Земли» - бесе-

да 

Расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; при-

нятие и освоение различных социальных ролей 

Классные часы и бе-

седы на темы: «Все 

живое должно жить», 

«Чудеса природы», 

«Мы за чистый го-

род», «Мы друзья 

природы» 

Ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее 

охраны 

– Программа формирования экологической культуры, ценности здоровья и здорового 

образа жизни сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на 

состояние здоровья детей:  

– неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;  

– факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят 

к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году 

обучения; 

– чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 

природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который 

может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и су-

щественным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и 

подростков и всего населения страны в целом; 
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–  активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, 

правил поведения, привычек;  

–  особенности отношения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездо-

ровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием 

ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью 

прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. 

Направления, формы реализации программы 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и безопасного об-

раза жизни в школе организована по следующим направлениям:  

1. Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей инфраструктуры общеобразо-

вательной организации. 

 2. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жиз-

ни в урочной деятельности. 

 3. Реализация программы формирования экологической культуры и здорового образа жиз-

ни во внеурочной деятельности.  

4. Работа с родителями (законными представителями). 

 5. Просветительская и методическая работа со специалистами школы. 

 Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура школы включает: 

 • соответствие состояния и содержания здания и помещений школы экологическим требо-

ваниям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требовани-

ям охраны здоровья и охраны труда обучающихся; 

 • наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся (воспитанни-

ков) школы, а также для хранения и приготовления пищи;  

• организацию качественного горячего питания обучающихся (воспитанников); 

 • оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и 

спортивным оборудованием и инвентарём;  

• наличие помещений для медицинского персонала; 

 • наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного 

состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учите-

ля-логопеды, учителя физической культуры, педагоги-психологи, медицинские работники). 

Система работы по формированию экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни 

№ 

п/п  

 

Направления 

формирования 

здорового образа 

жизни  

Задачи формирования здоро-

вого образа жизни  

 

Виды и формы здоровьесбере-

гающих мероприятий 

1. Формирование 

ценностного от-

ношения к здоро-

вью и здоровому 

образу жизни.  

 

Пробуждение в детях жела-

ния заботиться о своем здо-

ровье (формирование заин-

тересованного отношения к 

собственному здоровью). 

Обеспечение заинтересован-

ного отношения педагогов, 

родителей к здоровью детей.  

 

Беседа (урочная, внеурочная, 

внешкольная). Спортивные сек-

ции, туристические походы; 

встречи со спортсменами, тре-

нерами (внеурочная, внешколь-

ная). Урок физической культуры 

(урочная). Подвижные игры 

(урочная, внеурочная, вне-

школьная). Спортивные сорев-

нования, игровые и тренинговые 

программы (внешкольная). 

2. Создание здоро-

вьесберега ющей 

Организация качественного 

горячего питания учащихся. 

Укрепление материальнотехни-

ческой базы. Комплектование 
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инфраструктуры  

 

Оснащение кабинетов (в 

т.ч.медицинского), физкуль-

турного зала, спортплощадок 

необходимым оборудовани-

ем и инвентарем (медицин-

ским, спортивным, игро-

вым).  

необходимого и квалифициро-

ванного состава специалистов, 

обеспечивающих оздоровитель-

ную работу с обучающимися 

(логопеды, учителя физической 

культуры, психологи, медицин-

ские работники). 

3. Рациональная ор-

ганизация обра-

зовательног о 

процесса  

 

Повышение эффективности 

учебного процесса, сниже-

ние чрезмерного функцио-

нального напряжения и 

утомления, создание условий 

для снятия перегрузки, нор-

мального чередования труда 

и отдыха. Обеспечение воз-

можности обучающихся 

осуществлять учебную и 

внеучебную деятельности в 

соответствии с возрастными 

и индивидуальными воз-

можностями.  

 

Использование методов и мето-

дик обучения, адекватных воз-

растным возможностям и осо-

бенностям обучающихся (ис-

пользование методик, прошед-

ших апробацию). Индивидуали-

зация обучения (учет индивиду-

альных особенностей развития: 

темпа развития и темпа деятель-

ности), работа по индивидуаль-

ным программам начального 

общего образования. Организа-

ции режима дня детей, их 

нагрузкам, питанию, физкуль-

турно- оздоровительной работе, 

сформированности элементар-

ных навыков гигиены, рацио-

нального питания и профилак-

тике вредных привычек. 

4. Организация 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы  

 

Обеспечение рациональной 

организации двигательного 

режима обучающихся, нор-

мального физического раз-

вития и двигательной подго-

товленности обучающихся, 

повышение адаптивных воз-

можностей организма, со-

хранение и укрепление здо-

ровья обучающихся и фор-

мирование культуры здоро-

вья.  

Организация занятий по лечеб-

ной физкультуре; динамических 

перемен, физкультминуток на 

уроках. Организация работы 

спортивных секций и создание 

условий для их эффективного 

функционирования. Проведение 

спортивнооздоровительных ме-

роприятий (дней спорта, сорев-

нований, олимпиад, походов и т. 

п.). 

5. Реализация до-

полнительных 

образовательных 

программ.  

Включение каждого учаще-

гося в здоровьесберегающую 

деятельность. 

Проведение дней здоровья, кон-

курсов, праздников и т. п.  

6. Создание инфор-

мационной среды 

о здоровьесбереж 

ении  

 

Включение обучающихся, 

педагогов, родителей (закон-

ных представителей) в здо-

ровьесберегающую и здоро-

вьеукрепляющую деятель-

ность школы.  

 

Лекции, семинары, консульта-

ции, курсы по различным во-

просам роста и развития ребён-

ка, его здоровья, факторам, по-

ложительно и отрицательно 

влияющим на здоровье детей. 

Организации просветительской 

работы с обучающимися и роди-
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телями (законными представи-

телями) 

 

Планируемые результаты освоения программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

Направление  Планируемые результаты 

Формирование ценност-

ного отношения к здо-

ровью и здоровому об-

разу жизни  

 

- сформировано ценностное отношение к своему здоровью, 

здоровью близких и окружающих людей;  

- имеют элементарные представления  

о физическом, нравственном, психическом и социальном здо-

ровье человека;  

 -имеют первоначальный личный опыт здоровьесберегающей 

деятельности;  

 - имеют первоначальные представления о роли физической 

культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества.   

- знают о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 

телевидения, рекламы на здоровье человека 

Создание здоровьесбе-

регающей инфраструк-

туры школы  

Соответствие состояния и содержания зданий и помещений 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной без-

опасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обу-

чающихся. 

Рациональная организа-

ция образовательной де-

ятельности  

Соблюдение гигиенических норм и требований к организации 

и объему учебной и внеучебной нагрузки: выполнение домаш-

них заданий, занятий внеурочной деятельности 

Организация физкуль-

турной оздоровительной 

работы  

- полноценная и эффективная работа с обучающимися всех 

групп здоровья на уроках физкультуры;   

- рациональная и соответствующая организация уроков физи-

ческой культуры и занятий активнодвигательного характера 

Реализация дополни-

тельных образователь-

ных программ  

Эффективное внедрение в систему работы школы программ, 

направленных на формирование ценности здоровья и здорово-

го образа жизни, в качестве отдельных образовательных моду-

лей или компонентов, включенных в учебный процесс. 

Просветительская рабо-

та с родителями (закон-

ными представителями)  

Эффективная совместная работа педагогов и родителей (за-

конных представителей) по проведению дней здоровья, заня-

тий по профилактике вредных привычек. 

 

Важнейшие личностные результаты: 

– ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, спо-

собность сочувствовать природе и её обитателям;  

– потребность в занятиях физической культурой и спортом;  

– негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная актив-

ность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные за-

болевания);  

– эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необходимо-

сти ее охраны;  

– ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

– элементарные представления об окружающем мире в совокупности его  

– природных и социальных компонентов;  



162 
 

– установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и поступ-

ках;  

–  стремление заботиться о своем здоровье;  

– готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоро-

вьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям);  

– готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ;  

– готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в кол-

лективе с выполнением различных социальных ролей;  

– освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.);  

– развитие навыков устанавливать и выявлять причинноследственные связи в окру-

жающем мире;  

– овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения.  

В школе сохранению и укреплению здоровья обучающихся с НОДА ТМНР способствуют 

следующие моменты в организации обучения и воспитания:  - проведение ежегодной дис-

пансеризации обучающихся;   

- профилактические прививки;   

-учет санитарно-гигиенических требований при составлении расписания учебной и вне-

урочной работы;   

- обязательные физкультминутки, гимнастика для глаз;  

 - нормализация учебной нагрузки учащихся;  

 - организация горячего питания;   

применение здоровьесберегающих технологий в учебном процессе;  

 - проветривание и влажная уборка учебных кабинетов.  Одним из компонентов формиро-

вания экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся явля-

ется взаимодействие с их родителями (законными представителями), привлечение родите-

лей (законных представителей) к совместной работе с детьми, которая корректирует невы-

сокую степень готовности к воспитанию детей, поскольку:   

- не уверены в себе как в воспитателях;   

- не знают особенностей психического развития детей, особенностей их эмоционального 

самочувствия в семье;  

 - не умеют выбирать, соответствующие особенностям детей, способы влияния на ребенка.  

Наиболее эффективным путем формирования экологической культуры, здорового и без-

опасного образа жизни обучающихся является направляемая и организуемая специалиста-

ми школы работа, способствующая активной и успешной социализации ребенка в школе, 

развивающая способность понимать свое состояние, знать способы и варианты рациональ-

ной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 

Выбор стратегии реализации настоящей программы совершен с учетом психологических и 

психофизиологических характеристик детей с ОВЗ, опираясь на зону актуального развития.   

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни - необходимый и обяза-

тельный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий соответствующей 

экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни школы, включая 

ее инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение ра-

циональной организации учебной деятельности, эффективной физкультурно-

оздоровительной работы, организации рационального питания.  Для сохранения здоровья 

обучающихся важно развить у детей способность рассматривать себя и свое состояние со 

стороны, понимать свои чувства и причины их возникновения. Самонаблюдение и самоан-
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ализ формируют желание самосовершенствоваться, позволяют ребенку видеть и развивать 

свои личностные возможности, повышать свой интеллектуальный потенциал, формирова-

ние у ребенка нравственного отношения к своему здоровью, которое выражается в желании 

и потребности быть здоровым, вести здоровый образ жизни. 

Диагностика эффективности реализации программы формирования экологической куль-

туры, здорового и безопасного образа жизни 

критерии  показатели сроки ответственные 

Сформированности 

физического по-

тенциала  

Развитость физических качеств (уро-

вень обученности по физической куль-

туре)  

сентябрь, 

май 

учитель адап-

тивной физиче-

ской культуры 

 Состояние здоровья обучающихся по 

итогам МО  

По плану 

поликли-

ники  

 

медперсонал 

Сформированности 

нравственного по-

тенциала личности 

обучающихся  

Осознание значимости здорового обра-

за жизни в сохранении здоровья (по 

итогам анкетирования 

апрель Учитель 

Удовлетворенность 

обучающихся 

школьной жизнью  

 

Уровни эмоционально - психологиче-

ского климата в классных коллективах 

(по итогам исследований по вопросам 

адаптации, по итогам тематического 

контроля). 

ноябрь, 

май  

Педагог-

психолог 

 Уровень удовлетворенности обучаю-

щихся школьной жизнью  

май Педагог-

психолог 

Осмысление уча-

щимися содержа-

ния проведенных 

мероприятий  

после мероприятий  

Уровень осмысление учащимися со-

держания проведенных мероприятий 

по здоровьесбережению (на основе ан-

кетирования). 

После 

меропри-

ятий 

Учитель 

 

2.5. Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного вза-

имодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных предста-

вителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. Программа обеспечивает 

сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведения 

различных мероприятий: 

 

Задачи  Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка се-

мьи  

тренинги, психокоррекционные занятия, встречи роди-

тельского клуба, индивидуальные консультации с пси-

хологом 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях раз-

вития и специфических образо-

вательных потребностях ребенка 

индивидуальные консультации родителей со специали-

стами, тематические семинары 

обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР 

договор о сотрудничестве (образовании) между роди-

телями и образовательной организацией; 

убеждение родителей в необходимости их участия в 

разработке СИПР в интересах ребенка;  



164 
 

посещение родителями уроков/занятий в организации; 

домашнее визитирование 

обеспечение единства требова-

ний к обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

договор о сотрудничестве (образовании) между роди-

телями и образовательной организацией; 

консультирование; 

посещение родителями уроков/занятий в организации; 

домашнее визитирование 

организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах 

ее освоения 

ведение дневника наблюдений (краткие записи); 

информирование электронными средствами; 

личные встречи, беседы; 

просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком; 

проведение открытых уроков/занятий 

организацию участия родителей 

во внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к планированию мероприятий; 

анонсы запланированных внеурочных мероприятий; 

поощрение активных родителей. 

 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по двум направлениям:  

Уход и присмотр.  

Уход необходим обучающимся с ТМНР, возможности, которых к самообслуживанию 

отсутствуют или значительно ограничены. Уход осуществляется в процессе гигиенических 

процедур, одевания и раздевания, приема пищи. Деятельность осуществляющего уход спе-

циалиста не должна сводиться к механическому выполнению необходимых действий. Уход 

должен сопровождаться уважительным, доброжелательным общением с ребенком, вызы-

вающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со взрослым.  

Присмотр происходит во время прогулки, свободной деятельности обучающегося с це-

лью предотвращения случаев, когда обучающийся может причинить вред себе, окружаю-

щим или имуществу.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение результатов освоения АООП НОО обучающихся с НОДА с ТМНР и осу-

ществляемая в формах, отличных от классно-урочной.   

Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучаю-

щихся с НОДА с ТМНР, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания 

и социализации.  Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития индивидуальных особенностей обуча-

ющихся с НОДА с ТМНР, их интересов, склонностей, способностей, организации их сво-

бодного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  

 - творческой самореализации обучающихся с НОДА с ТМНР в комфортной развиваю-

щей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности;  

 - позитивного отношения к окружающей действительности;   

- социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельно-

сти в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами;   

- профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации даль-

нейших жизненных планов обучающихся с НОДА с ТМНР.   

Целями внеурочной деятельности при реализации АООП НОО для обучающихся с НО-

ДА с ТМНР являются:   
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- создание условий для достижений обучающегося с НОДА с ТМНР необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей;   

- создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 

НОДА ТМНР;   

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллекту-

альных интересов в свободное время.   

Основные задачи:   

1. Коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного раз-

вития обучающихся с ТМНР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  2. 

Развитие активности, самостоятельности и независимости обучающегося с НОДА ТМНР в 

повседневной жизни.   

3. Развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося с НО-

ДА с ТМНР в разных видах деятельности.   

4. Формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оце-

нивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств.   

5. Развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей в достижении резуль-

тата.   

Внеурочная деятельность для обучающихся с НОДА с ТМНР организуется по направле-

ниям:   

1.Уход: уход необходим обучающимся с НОДА с ТМНР, возможности которых к само-

обслуживанию отсутствуют или значительно ограничены. Уход осуществляется в процессе 

гигиенических процедур, одевания и раздевания, приема пищи. Деятельность осуществля-

ющего уход специалиста не сводиться к механическому выполнению необходимых дей-

ствий. Уход сопровождается уважительным, доброжелательным общением с обучающими-

ся с НОДА с ТМНР, вызывающим с его стороны доверие и желание взаимодействовать со 

взрослым.   

2. Присмотр: присмотр происходит во время прогулки, свободной деятельности обуча-

ющегося с НОДА с ТМНР с целью предотвращения случаев, когда обучающийся может 

причинить вред себе, окружающим или имуществу.   

Внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с планом мероприятий внеуроч-

ной деятельности школы в ходе организации и проведения специальных внеурочных меро-

приятий, таких как: игры, экскурсии, занятия по интересам, выставки, праздники, реализа-

ция доступных проектов и др.   

Внеурочная деятельность для обучающихся с НОДА с ТМНР способствует социальной ин-

теграции обучающихся школы путем организации и проведения мероприятий, в которых 

предусмотрена совместная деятельность детей с ОВЗ.  

 Виды совместной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и инте-

ресов как обучающихся с ОВЗ, так и их обычно развивающихся сверстников.   

Для результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечивают-

ся условия, благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности для 

всех ее участников.  При организации внеурочной деятельности обучающихся с НОДА с 

ТМНР используются возможности сетевого взаимодействия.  Задачи и мероприятия, реали-

зуемые на внеурочной деятельности, включаются в специальную индивидуальную образо-

вательную программу обучающегося с НОДА с ТМНР.   

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием обучающихся с 

НОДА ТМНР и может происходить не только во второй половине учебного дня, но и в дру-

гое время, включая каникулярные, выходные и праздничные дни.  Время, отводимое на 

внеурочную деятельность, за пять лет обучения составляет 1680 часов. 
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 Распределение часов внеурочной деятельности осуществляется следующим образом: не-

дельная нагрузка - 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-

развивающей работы. Внеурочная деятельность осуществляется по 2 направлениям: уход и 

присмотр. 

 

№ 

п/п  

Направление 1доп 1 2  3  4 итого 

1  Уход       

2 Присмотр       

  5 5 5 3 5 25 

 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с НОДА 

ТМНР путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совмест-

ная деятельность разных обучающихся, различных организаций.  Виды совместной вне-

урочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся 

с НОДА с ТМНР так и их обычно развивающихся сверстников.  Результативность внеуроч-

ной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с НОДА с ТМНР социально-

го знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения 

опыта самостоятельного общественного действия.  

 Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся с НОДА с 

ТМНР, кроме учебной деятельности на уроке, в которых возможно и целесообразно реше-

ние задач их воспитания и социализации.  Содержание внеурочной деятельности обучаю-

щихся с НОДА с ТМНР складывается из совокупности направлений, форм и конкретных 

видов деятельности.   

Адаптированные рабочие программы педагогов школы могут проектироваться на основе 

различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их вариан-

ты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с НОДА с ТМНР. 

Возможные виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме кор-

рекционно-развивающей:   

- игровая;   

- досугово развлекательная;   

- художественное творчество;  

 - творчество;   

- трудовая;   

- общественно полезная и др.   

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны:   

- экскурсии;   

- кружки;  

 - праздники;   

- беседы;  

 - культпоходы в театр;   

- игры: сюжетно ролевые, деловые и т. п.   

Обязательной частью внеурочной деятельности для обучающихся с НОДА с ТМНР яв-

ляется коррекционно-развивающая область, поддерживающая процесс освоения содержа-

ния АООП НОО.  Коррекционно-развивающее направление в системе внеурочной деятель-

ности проводится через коррекционно-развивающую работу, предусматривающую органи-

зацию и проведение занятий, способствующих социально личностному развитию обучаю-

щихся с НОДА с ТМНР, коррекции недостатков в психическом и физическом развитии и 

освоению ими содержания образования.  Коррекционно-развивающее направление пред-

ставлено коррекционноразвивающими занятиями: логопедическими и психокоррекцион-



167 
 

ными занятиями.   

В ходе психо-корреционных занятий осуществляется психологопедагогическое воздей-

ствие, направленное устранение отклонений в психическом и личностном развитии, гармо-

низацию личности и межличностных отношений. Основные направления работы:  

 - познавательная сфера: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно пер-

септивных, мнемических и интеллектуальных процессов;  

 - эмоционально личностная сфера: гармонизация пихоэмоционального состояния, фор-

мирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля;  

- коммуникативная сфера и социальная интеграция: развитие способности к эмпатии, со-

переживанию;  формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими в 

семье, классе, повышение социального статуса ребенка с НОДА ТМНР в коллективе, фор-

мирование и развитие навыков социального поведения.   

На логопедических занятиях работа проводится в следующих направлениях:  

 - развитие всех сторон речи: фонетико-фонематической, лексикограмматической, син-

таксической, связной речи;  

 - развитие познавательной сферы: мышления, памяти, внимания, обогащение словарно-

го запаса;  - развитие коммуникативной стороны речи; 

  - расширение представлений об окружающей действительности.   

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой 

форме.  Выбор курсов для индивидуальных или групповых занятий  определяются исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с НОДА с ТМНР на основании заключе-

ния психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилита-

ции.  В зависимости от возможностей школы, особенностей окружающего социума вне-

урочная деятельность может осуществляться по различным схемам, в том числе:   

- совместно с сетевыми организациями;   

- с участием педагогов школы.   

В результате реализации программы внеурочной деятельности обеспечивается до-

стижение обучающимися с НОДА с ТМНР:  

 - воспитательных результатов - духовно нравственных приобретений, которые обучаю-

щийся с НОДА с ТМНР получил вследствие участия в той или иной деятельности:   

эффекта - последствия результата, того, к чему привело достижение результата: развитие 

обучающегося с НОДА с ТМНР как личности, формирование его социальной компетентно-

сти, чувства патриотизма и т.д.   

Воспитательные результаты внеурочной деятельности обучающихся распределяются по 

трем уровням:   

- первый уровень результатов - приобретение обучающимися с НОДА с ТМНР социаль-

ных знаний о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устрой-

стве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе, 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни.   

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с НОДА с ТМНР со своими учителями в основном и дополнительном обра-

зовании как значимыми для него носителями положительного социального знания и повсе-

дневного опыта;  

 - второй уровень результатов - получение опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества: человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура, ценностного отношения к социальной реальности в целом.   

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся с НОДА с ТМНР на уровне класса, школы, т. е. в защищенной, дружествен-

ной просоциальной среде, в которой обучающийся с НОДА с ТМНР получает или не полу-
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чает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их 

ценить или отвергает;  

 - третий уровень результатов - получение обучающимися с НОДА с ТМНР начального 

опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых 

моделей поведения.   

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося с НОДА с ТМНР с представителями различных социальных субъектов за 

пределами школы, в открытой общественной среде.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероят-

ность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся с НОДА с ТМНР.  У 

обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, граж-

данская компетентности и социокультурная идентичность.  Переход от одного уровня вос-

питательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки 

перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особен-

ностей обучающихся с НОДА с ТМНР.  По каждому из направлений внеурочной деятель-

ности обучающихся с НОДА ТМНР могут быть достигнуты определенные воспитательные 

результаты.   

Основные личностные результаты внеурочной деятельности:  

 - ценностное отношение и любовь к родным и близким, к школе, своему селу, народу, 

России;  

 - ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие;  

 - осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя  кон-

кретного региона;   

- элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отече-

ственной культуры;  

- эмоционально ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;  

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни 

других народов;   

- готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и професси-

ональной деятельности;   

- готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с 

собственными интересами и возможностями;   

- понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;   

потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных видах практической, художественно эстетической, адаптивно-

оздоровительной деятельности;  

 - развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и соци-

альных компонентов; 

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверст-

никами в разных социальных ситуациях;  

 - принятие и освоение различных социальных ролей принятие и освоение различных со-

циальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;   

- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодей-

ствия;  - способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здо-

ровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодей-

ствия;   

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;  

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 
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средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;  

- мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности.   

Ожидаемые результаты программы внеурочной деятельности:  

 - гуманистический стиль отношений между всеми участниками образовательного про-

цесса: обучающимися с НОДА с ТМНР, родителями (законными представителями), педаго-

гами, специалистами, администрацией школы;   

- разумная дисциплина и порядок с точки зрения толерантности и общепринятых норм 

морали и нравственности;   

возможность проявления детской инициативы и ее поддержка со стороны взрослых: ро-

дителей (законных представителей), педагогов, специалистов, администрации школы. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, за пять лет обучения составляет 1680 

часов. 

3.Организационный раздел 

3.1. Учебный план 

Учебный план для обучающихся с ТМНР (вариант 6.4.) разработан на основе федерального 

базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 10.04.2002 № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с откло-

нениями в развитии», методических рекомендаций Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации по вопросам обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Учебный план 

школы, реализующая АООП НОО на основе ИП для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с ТМНР (вариант 6.4.) Учебный план обеспечивает в случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, воз-

можность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также 

возможность их изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, 

по классам (годам) обучения. Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические занятия, экскурсии и т. д.). Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфиче-

ских) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть ис-

пользовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматри-

вает: учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потреб-

ностей детей с НОДА и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физиче-

ском развитии; учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с 

НОДА. Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные 

предметы, включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучаю-

щимися. В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и вне-

урочная деятельность.  

Обучение в классах для детей с ТМНР осуществляется с соблюдением следующих допол-

нительных требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. Для обучающихся с ТМНР с 1 подготовительного по 1 класс устанавли-

ваются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (33 учебные не-

дели в год). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
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календарных дней, летом – не менее 8 недель. При обучении по адаптированной основной 

образовательной программе начального общего образования школьники с НОДА обучают-

ся в условиях специального малокомплектного класса для детей с двигательными наруше-

ниями и сходными образовательными потребностями. Наполняемость в классах для детей с 

множественными нарушениями развития – до 5 детей.  

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные занятия 

по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, 

направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плос-

кости) являются основой для развития жизненных компетенций. При подготовке и прове-

дении коррекционно-развивающих занятий учитываются индивидуальные особенности 

каждого учащегося. Групповые коррекционно-развивающие занятия могут быть включены 

в программы внеурочной деятельности. Проведение индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий (их место в режиме образовательной организации) определяется ор-

ганизацией самостоятельно, в соответствии с существующими нормативными документами 

и локальными актами образовательной организации. В области «Адаптивная физическая 

культура» в учебном плане должен быть предмет «Адаптивная физическая культура» 

(АФК). В случае необходимости целесообразно замены групповых занятий АФК индивиду-

альными занятиями для детей с тяжелыми двигательными нарушениями. Количество инди-

видуальных часов по коррекции двигательного дефекта для каждого учащегося определяет-

ся медицинской службой в зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 

час/нед.).  
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и познаватель-

ных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, связанные с при-

обретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и 

навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную 

адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Предполагаемое со-

держание коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей относится к про-

педевтическому уровню образованности. Коррекционно-развивающие занятия для варианта 

6.4. строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются учи-

телем через систему специальных упражнений и адаптационнокомпенсаторных технологий, 

включают большое количество игровых и занимательных моментов. Коррекционная работа 

проводится в виде индивидуально-групповых занятий; продолжительность занятий не бо-

лее до 25 - 30 мин., чередование занятий определяются учителем, исходя из психофизиче-

ских особенностей и возможностей, эмоционального состояния детей. Обязательные инди-

видуальные и групповые занятия по ЛФК проводятся  не  реже  двух  -  трех  раз  в неделю 

по 35 минут на каждого обучающегося. На обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия на одного  обучающегося  или группу отводится 15 - 25 мин. учеб-

ного времени. Логопедические занятия проводятся не менее трех раз в  неделю с каждым  

обучающимся,  имеющим  речевые  нарушения  разной  степени  выраженности.  Продол-

жительность занятий - 25 - 30 минут на каждого обучающегося. 

В  учреждении  может  быть  организовано  надомное  обучение   детей   с   церебраль-

ным   параличом.   В подготовительном, I - IV классах отводится 8 часов.  

Недельный учебный план АООП НОО с НОДА (вариант 6.4) 

1(дополнительный)- 4 классы 

 

Предметные 

области 

      Классы 

 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю 

I доп. I II III IV Всего 

Обязательная часть 
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Язык и речевая 

практика 

Общение 4 4 4 4 4 20 

Математика Математические 

представления 

4 4 4 4 4 20 

 Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

1 1 1 1 1 5 

     Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство 1 1 1 1 1 5 

Окружающий      

социальный мир 

1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка и движе-

ние 

1 1 1 1 1 5 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная фи-

зическая куль-

тура 

3 3 3 3 3 15 

Технологии Предметные 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Итого  18 18 18 18 18 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающая об-

ласть (коррекционные курсы) 

5 5 5 5 5 25 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникации 1 1 1 1 1 5 

Психомоторика и развитие дея-

тельности 

2 2 2 2 2 10 

Двигательная коррекция 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 

     Уход Присмотр 

5 5 5 5 5 25 

 10 10 10 10 10 50 

 28 28 28 28 28 140 

 

3.2.Система условий реализации адаптированной основной образовательной про-

граммы начального общего образования обучающихся с задержкой психического раз-

вития 

Кадровые условия 

В совокупности требований  к условиям и  ресурсному обеспечению реализации АООП 

НОО стержневыми  являются  требования к кадровым ресурсам ввиду их ключевого значе-

ния.   Кадровый потенциал  начального общего образования составляют:   

- педагоги, способные эффективно использовать материально-технические, информаци-

онно-методические и иные ресурсы  реализации основной образовательной программы 

начального общего образования,  управлять процессом  личностного, социального, позна-

вательного (интеллектуального), коммуникативного развития  обучающихся и процессом  

собственного профессионального развития;    



172 
 

 - школьный педагог-психолог, деятельность  которого определяется потребностями со-

здания  психологически безопасной образовательной среды, проектирования зоны бли-

жайшего развития, установления реальной картины и проблем личностного, социального, 

познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития  обучающихся,  психо-

логического обеспечения деятельности учителя, других субъектов образования по дости-

жению современных образовательных результатов в начальной школе;   

- логопед, обеспечивающий учет индивидуальных возможностей и особых образова-

тельных потребностей ребенка при определении содержания и методов коррекционной ра-

боты; отвечает за воспитание, обучение и организацию условий для успешного продвиже-

ния учащихся с ОВЗ в рамках образовательного процесса 

- администраторы, ориентированные на создание (формирование) системы ресурсного 

обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего образо-

вания, управляющие деятельностью начальной школы как единого социокультурного орга-

низма, ключевого звена развивающего образовательного пространства, способные генери-

ровать, воспринимать и транслировать инновационные образовательные идеи  и опыт.    

- социальный педагог, обеспечивающий условия, снижающие негативное влияние среды 

на обучающихся, организующий систему социальной жизнедеятельности и группового 

проектирования социальных и образовательных событий;   

- библиотекарь, обеспечивающий интеллектуальный и физический доступ к информа-

ции, участвующий в процессе воспитания культурного и гражданского самосознания, со-

действующий формированию информационной компетентности обучающихся;   

- медицинский работник, обеспечивающий первую медицинскую помощь и диагностику, 

выработку рекомендаций по сохранению и укреплению здоровья, организующий диспансе-

ризацию и вакцинацию школьников;   

- информационно-технический персонал, обеспечивающий функционирование инфор-

мационной структуры  школы.  

Финансовые условия 

Стандарт исходит из параметров уже имеющегося финансирования школьного образова-

ния детей с ОВЗ, не предполагает выхода за рамки уже установленных границ. В соответ-

ствии с конституционными правами детей с ОВЗ на образование предусмотрено «подуше-

вое» финансирование, размер которого сохраняется вне зависимости от выбранного уровня 

образования, варианта стандарта, степени интеграции ребёнка в общеобразовательную сре-

ду. 

Нормативы определяются органами государственной власти субъектов Российской Фе-

дерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 Закона. Нормативные затраты опреде-

ляются по каждому уровню образования в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами по каждому виду образовательных программ с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 

программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования обу-

чающимися с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных 

условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 

предусмотренных Законом, особенностей организации и осуществления образовательной 

деятельности (для различных категорий обучающихся) в расчете на одного обучающегося, 

если иное не установлено настоящей статьей. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Согласно п.2 ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» нормативные затраты 

на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяют-

ся по каждому уровню образования в соответствии с федеральными государственными об-
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разовательными стандартами, по каждому виду и направленности (профилю) образователь-

ных программ с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования обучающимися с ОВЗ.  

Финансовые условия реализации основной общеобразовательной программы начального 

общего образования детей с ТМНР должны: 

– обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований 

Стандарта; 

– обеспечивать реализацию обязательной части основной образовательной программы 

начального общего образования и части, формируемой участниками образовательного про-

цесса вне зависимости от количества учебных дней в неделю; 

– отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации основной общеоб-

разовательной программы начального общего образования и достижения планируемых ре-

зультатов, а также механизм их формирования.  

Финансирование реализации основной общеобразовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ТМНР должно осуществляться в объеме не ниже 

установленных нормативов финансирования государственного образовательного учрежде-

ния. 

Структура расходов на образование включает: 

– образование ребенка на основе индивидуальной программы обучения (СИПР) и инди-

видуального учебного плана; 

– сопровождение, обеспечение ухода и присмотра за ребенком в период его нахождения в 

образовательной организации; 

– консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

– обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 

Финансово-экономическое обеспечение применительно к варианту 6.4 стандарта уста-

навливается с учётом необходимости специальной индивидуальной поддержки ребёнка с 

ТМНР.  

Расчет объема подушевого финансирования общего образования ребенка с ТМНР произ-

водится с учетом индивидуальных образовательных потребностей ребенка, зафиксирован-

ных в индивидуальной программе обучения и в индивидуальном учебном плане, разрабо-

танными образовательным учреждением.  

Штатное расписание, соответственно и финансовое обеспечение образовательной орга-

низации, определяется также с учетом количества классов. За каждым классом закрепляется 

количество ставок специалистов, установленное нормативными документами Министер-

ства образования и науки РФ.  

1. Образование ребенка на основе индивидуальной программы обучения (СИПР) и инди-

видуального учебного плана. Объем (количество часов) предоставления образовательных 

услуг устанавливается индивидуальный учебный план по каждой образовательной области, 

содержание которых отражено в ИПО.  

2. Предусматривается финансирование для обеспечения необходимым учебным, инфор-

мационно-техническим оборудованием, учебно-дидактическим материалом и другим обо-

рудованием для организации образования детей с ТМНР . 

Образовательная организация вправе привлекать в порядке, установленном законода-

тельством Российской Федерации в области образования, дополнительные финансовые 

средства за счет: 

– предоставления платных дополнительных образовательных и иных предусмотренных 

уставом образовательного учреждения услуг; 
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– добровольных пожертвований и целевых взносов  физических и (или) юридических 

лиц. 

Материально-технические условия 

Основную часть учебного времени ребенок занимается дома. Важным условием реали-

зации АООП НОО для обучающихся с НОДА является возможность для беспрепятственно-

го доступа обучающихся с НОДА ко всем объектам инфраструктуры МБОУ «СОШ №84». 

Для того чтобы обучающийся с двигательной патологией попал на территорию организа-

ции установлен пандус у входа в здание. Пандус достаточно пологий (10-12°), чтобы ребе-

нок на коляске мог самостоятельно подниматься и спускаться по нему. Необходимыми ат-

рибутами пандуса являются ограждающий бортик (высота - не менее 5 см) и поручни (вы-

сота - 50-90 см), длина которых должна превышать длину пандуса на 30 см с каждой сторо-

ны. Ограждающий бортик предупреждает соскальзывание коляски. Двери здания откры-

ваться в противоположную сторону от пандуса, иначе ребенок на коляске может скатиться 

вниз. Предпочтительным является зонирование пространства класса на зоны для отдыха, 

занятий и прочего с закреплением местоположения в каждой зоне определенных объектов и 

предметов. Прием зонирования делает пространство класса узнаваемым, а значит - без-

опасным и комфортным для обучающегося с НОДА, обеспечивает успешность его про-

странственного ориентирования, настраивает на предлагаемые формы взаимодействия, 

способствует повышению уровня собственной активности.  

На каждом уроке после 20 минут занятий проводится 5-минутную физкультпаузу с 

включением лечебно-коррекционных мероприятий. В организации есть помещения, как 

общие для всех типов школ, так и специальные: логопедический кабинет, кабинет меди-

цинского назначения, кабинет педагога-психолога, сенсорная комната релаксации. Логопе-

дический кабинет оснащен материалом для диагностики и коррекции речи, обучающихся с 

НОДА, имеющих различные по форме и тяжести речевые и языковые нарушения. Кабинет 

медицинского назначения с целью оказания квалифицированной медицинской помощи 

обучающимся, приобщение их к здоровому образу жизни, в том числе посредством обеспе-

чения системы рационального питания (в том числе диетического), организации физкуль-

турно-оздоровительных мероприятий и закаливания; обеспечение соблюдения в школе са-

нитарно-гигиенического и противоэпидемического режима. Кабинет педагога-психолога 

предназначен для организации групповой и индивидуальной психолого-педагогической 

помощи обучающимся и их семьям. Сенсорная комната релаксации предназначен для раз-

вития сенсорных функций обучающихся, проведения коррекционных занятий.  

Соблюдение требований к результатам освоения основной образовательной программы 

начального общего образования детей с НОДА: 

Требования  Условия  

санитарно-гигиенические    нормы    образовательного    процесса  

(требования   к   водоснабжению,   канализации,   освещению,   воздушно-

тепловому режиму и т. д.) 

соблю-

даются 

санитарно-бытовые  условия  (наличие  оборудованных  гардеробов, 

санузлов, мест личной гигиены и т. д.) 

да 

социально-бытовые условия (наличие оборудованного рабочего места, учи-

тельской, комнаты психологической разгрузки и т.д.) 

да 

пожарной и электробезопасности; да 

требований охраны труда да 

своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ре-

монта;  

соблю-

дается 
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возможность для беспрепятственного доступа обучающихся к информации, 

объектам инфраструктуры образовательного учреждения (
8
Статьи 14 и 15 Фе-

дерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 

от 24ноября 1995г. №181-ФЗ (Собрание законодательства Российской 

Федерации,1995, № 48, ст. 4563, Российская газета, 1995, № 234) 

да 

Актовый зал да 

Библиотека да 

Спортивный зал да 

 Мед.пункт да 

Столовая да 

Учебно-методическое и информационное  обеспечение    

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО МБОУ 

«СОШ №84»  направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа 

для всех участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реали-

зацией АООП НОО НОДА, планируемыми результатами, организацией образовательной 

деятельности и условиями его осуществления. Школа имеет доступ к печатным и элек-

тронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к электронным  образовательным 

ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных ЭОР.  

Библиотека имеет фонд литературы. Фонд дополнительной литературы включает дет-

скую художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и 

периодические издания, сопровождающие реализацию АООП НОО.  

Взаимодействию всех участников образовательных отношений служит сайт организа-

ции, осуществляющей образовательную деятельность, на котором размещается информа-

ция для педагогов, обучающихся и родителей (законных представителей). На официальном 

школьном сайте представлена  информация о деятельности школы, достижениях педагогов 

и обучающихся. Разделы сайта систематически обновляются.  

 Под информационно-образовательной средой (или ИОС) понимается открытая педаго-

гическая система, сформированная на основе разнообразных информационных образова-

тельных ресурсов, современных информационно-телекоммуникационных средств и педаго-

гических технологий, направленных на формирование творческой, социально активной 

личности, а также компетентность участников образовательных отношений в решении 

учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-

коммуникационных технологий (ИКТкомпетентность), наличие служб поддержки приме-

нения ИКТ.   

Особые образовательные потребности детей с ТМНР вызывают необходимость специ-

ального подбора учебного и дидактического материала, позволяющего эффективно осу-

ществлять процесс обучения по всем содержательным областям. Освоение практики обще-

ния с окружающими людьми в рамках предметной  области «Язык и речевая практика » 

предполагает использование, как вербальных, так и невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: специ-

ально подобранные предметы, графические / печатные изображения (тематические наборы 

фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них индивидуальные 

коммуникативные альбомы), алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными 

словами для «глобального чтения»), электронные средства (планшетный или персональный 

компьютер с соответствующим программным обеспечением и вспомогательным оборудо-

ванием и др.) 

При освоение предметной области «Математика» используется  разнообразный  дидак-

тический  материал в виде: предметов различной формы, величины, цвета, изображений 

предметов, людей, объектов природы, цифр и др., оборудования, позволяющего выполнять 

упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по опреде-
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ленным признакам, программное обеспечение для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных математических пред-

ставлений,  калькуляторы и другие средства.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружа-

ющим миром в рамках предметной  области «Окружающий мир» происходит с использова-

нием традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного обору-

дования, интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с 

окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с ТМНР с ми-

ром живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения выступают  

комнатные растения. Формирование представлений о себе, своих возможностях происхо-

дит с использованием средств, расширяющих представления и обогащающих жизненный 

опыт детей с ТМНР. В частности, сенсорных средств, воздействующих на различные чув-

ственные анализаторы и вызывающих положительные реакции обучающихся на окружаю-

щую действительность. 

 Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования детей с 

ТМНР в областях «Искусство» и «Технология». Освоение практики изобразительной дея-

тельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 

специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку с ТМНР 

овладевать отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме 

того, для занятий ИЗО необходим большой объем расходных материалов (бумага, краски, 

пластилин, глина, клей и др.) На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с 

ТМНР использование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан и 

др.), театральным реквизитом, а также оснащение актовых залов воспроизводящим, звуко-

усиливающим и осветительным оборудованием.  

Предметная область «Адаптивная физическая культура» обеспечивает обучающимся с 

ТМНР возможность физического самосовершенствования, даже если их физический статус 

значительно ниже общепринятой нормы. Спортивный зал оснащен  обычным  для спортив-

ных залов школ оборудованием. 

 

Контроль  состояния системы условий 

МБОУ « СОШ № 84» 

Объект контроля 
Критерии оценки, измерители,  

показатели 

 Кадровые условия  

1. Качество кадрового обеспечения введе-

ния и реализации ФГОС ОВЗ  НОО в 

МБОУ «СОШ № 84» 

 

 обеспечение оптимального вхождения ра-

ботников образования в систему ценностей 

современного образования; 

 принятие идеологии ФГОС ОВЗ НОО; 

 освоение новой системы требований к 

структуре АООП НОО, результатам её 

освоения и условиям реализации, а также 

системы оценки итогов образовательной 

деятельности обучающихся; 

 овладение учебно-методическими и ин-

формационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения за-

дач ФГОС ОВЗ НОО. 
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2. Исполнение плана-графика повышения 

квалификации педагогических и руково-

дящих работников МБОУ « СОШ № 84»  в 

связи с введением ФГОС ОВЗ  НОО 

 семинары, посвящённые содержанию и 

ключевым особенностям ФГОС ОВЗ  НОО; 

 тренинги для педагогов с целью выявления 

и соотнесения собственной профессио-

нальной позиции с целями и задачами 

ФГОС ОВЗ НОО; 

 заседания методических объединений учи-

телей, педагогов дополнительного образо-

вания по проблемам реализации ФГОС 

ОВЗ НОО; 

 участие педагогов в проведении мастер-

классов, круглых столов, стажёрских пло-

щадок, «открытых» уроков, внеурочных 

занятий и мероприятий по отдельным 

направлениям реализации ФГОС ОВЗ 

НОО. 

3. Реализация плана научно-методической 

работы, в том числе, внутришкольного по-

вышения квалификации с ориентацией на 

проблемы реализации ФГОС ОВЗ НОО 

Проведение запланированных мероприятий, с 

возможной коррекцией по мере появления 

необходимости. 

Психолого-педагогические условия 

1. Качество координации деятельности 

субъектов образовательного процесса, ор-

ганизационных структур МБОУ «СОШ № 

84» по введению и реализации  ФГОС ОВЗ 

НОО 

- качество АООП НОО  

МБОУ « СОШ № 84» 

 (структура программы, содержание и меха-

низмы ее реализации); 

 качество управления образовательным 

 процессом (состав и структура ВУК, каче-

ство процесса реализации ВУК  как ресурса 

управления); 

2. Качество реализации моделей взаимо-

действия МБОУ «СОШ № 84» и подразде-

ления дополнительного образования детей, 

обеспечивающих организацию внеурочной 

деятельности 

Количество программ внеурочной деятельно-

сти по различным направлениям и видам дея-

тельности 

3. Качество реализации системы монито-

ринга образовательных потребностей обу-

чающихся с НОДА и родителей по исполь-

зованию часов части формируемой участ-

никами образовательных отношений учеб-

ного плана и внеурочной деятельности 

Наличие учебного плана и плана внеурочной 

деятельности на учебный год 

Финансовые условия 

1. Определение объёма расходов, необхо-

димых для реализации ООП НОО и до-
 дифференцированный рост заработной 

платы учителей, создание механизма связи 
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стижения планируемых результатов, а 

также механизма их формирования 

заработной платы с качеством психолого-

педагогических, материально-технических, 

учебно-методических и информационных 

условий и результативностью их труда; 

 допустимый рост в общем фонде оплаты 

труда объема стимулирующих выплат, рас-

пределяемых на основании оценки качества 

и результативности труда работников и не 

являющихся компенсационными выплата-

ми; 

 наличие механизма учета в оплате труда 

всех видов деятельности учителей (ауди-

торная нагрузка, внеурочная работа по 

предмету, классное руководство, проверка 

тетрадей, подготовка к урокам и другим 

видам занятий, консультации и дополни-

тельные занятия с обучающимися, другие 

виды деятельности, определенные долж-

ностными обязанностями); 

 участие органов самоуправления в распре-

делении стимулирующей части фонда 

оплаты труда. 

2. Наличие локальных актов (внесение из-

менений в них), регламентирующих уста-

новление заработной платы работников 

МБОУ «СОШ №84», в том числе стимули-

рующих надбавок и доплат, порядка и 

размеров премирования 

Повышение стимулирующих функций оплаты 

труда, нацеливающих работников на достиже-

ние высоких результатов (показателей каче-

ства работы) 

 

 

3. Наличие дополнительных соглашений к 

трудовому договору с педагогическими 

работниками 

Соответствие документов требованиям ТК РФ 

Материально-технические условия 

Компоненты оснащения Необходимое оборудование и оснащение 

Необходимо / 

имеются в нали-

чии 

1. Компоненты оснаще-

ния начальной школы 

1.1. Учебные кабинеты с автоматизирован-

ными рабочими местами обучающихся и пе-

дагогических работников 

11/11 

1.2. Помещения для занятий учебно-

исследовательской и проектной деятельно-

стью, моделированием и техническим твор-

чеством 

2/4 

1.3. Необходимые для реализации учебной и 

внеурочной деятельности учебные кабинеты, 

2/4 
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лаборатории, мастерские, студии 

2. Компоненты оснаще-

ния учебных кабинетов  

2.1. Нормативные документы, локальные ак-

ты  

100% 

2.3. Дидактические и раздаточные материа-

лы по предметам  

100% 

2.4. Учебное оборудование 100% 

2.5. Учебная мебель 100% 

3. Компоненты оснаще-

ния методического ка-

бинета начальной шко-

лы 

3.1. Нормативные документы федерального, 

регионального и муниципального уровней, 

локальные акты  

100% 

3.2. Комплекты диагностических материалов 

по предметам начального общего образова-

ния 

100% 

3.3. Базы данных обучающихся и педагогов 100% 

4. Компоненты  

оснащения спортивного 

зала  

4.1. Нормативные документы, программно-

методическое обеспечение 

100% 

4.2. Игровой спортивный инвентарь; обору-

дование 

100% 

5. Компоненты оснаще-

ния школьной столовой 

5.1. Оснащенность по профилю деятельно-

сти. 

100% 

5.2. Оборудование, мебель 100% 

Информационно-методические условия 

1. Качество информационных материалов 

о введении ФГОС ОВЗ НОО, размещён-

ных на сайте МБОУ « СОШ №84» 

 

 

 

 

 

 

 

Наличие и полнота информации по направле-

ниям: 

 нормативное обеспечение введения ФГОС 

ОВЗ НОО; 

 организационное обеспечение введения 

ФГОС ОВЗ  НОО; 

 кадровое обеспечение введения ФГОС ОВЗ 

НОО; 

 программно-методическое обеспечение 

введения ФГОС ОВЗ НОО. 

2. Качество информирования родитель-

ской общественности о реализации ФГОС 

ОВЗ  НОО 

Информация на родительских собраниях; Ин-

формация размещена на сайте  

3. Учёт общественного мнения по вопро-

сам введения новых стандартов и внесения 

Внесение изменений в АООП НОО 
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дополнений в содержание АООП НОО 

МБОУ « СОШ №84» 

4. Качество публичной отчётности о ходе и 

результатах введения ФГОС ОВЗ  НОО 

МБОУ « СОШ №84» 

Наличие и своевременность размещения на 

официальном сайте МБОУ «СОШ №84» Пуб-

личного отчета по итогам деятельности за 

учебный год 

Ответственные и периодичность контроля  состояния  системы условий 

МБОУ « СОШ № 84» 

Направление контроля Периодичность 

контроля 

Ответственный 

Материально - техническое 

обеспечение 

1 раз в год Директор 

Информационно- 

методическое 

обеспечение 

1 раз в год Заместитель директора по 

УВР 

УМК для реализации АООП 

НОО  

            1 раз в год Заместитель директора по 

УВР 

Кадровое обеспечение        1 раз в квартал Директор 

Психолого-педагогические 

условия 

      1 раз в квартал Педагог-психолог 

Финансовое обеспечение 1 раз в год Директор 

 


