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I. Пояснительная записка

Проблема психологической готовности к школьному обучению является одной из самых актуальных проблем среди исследователей различных специальностей. Поступление ребёнка в школу подводит итог его дошкольному детству. Однако для того, чтобы начало школьного обучения послужило основой для нового этапа развития, ребёнок должен быть готов к нему психологически.

Интерес к указанной проблеме объясняется тем, что образно психологическую готовность к школьному обучению можно сравнить с фундаментом здания: хороший крепкий фундамент – залог надёжности и качества будущей постройки.

Актуальность программы развивающих занятий для детей дошкольного возраста, поступающих в первый класс, связана с тем, что существует объективная необходимость создания условий для формирования психологической готовности ребенка к обучению в начальных классах. 

Методологической основой настоящей программы выступают работы отечественных и зарубежных психологов Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, А.В. Запорожца, В.В. Давыдова, Л.А. Венгера, М.И. Лисиной, Л.И. Божович, Н.Г. Салминой, Е.Е. Кравцовой, Е.О. Смирновой, Н.И. Гуткиной, М.Р. Битяновой, Н.Ф.Виноградовой, Н.Н. Поддьякова, А. Керна, С. Штребела, Я. Йирасека и других исследователей.

Цель: создание благоприятных условий для формирования психологической готовности ребенка к школе, которая включает:
-интеллектуальную готовность;

-социально - личностную готовность;

-сформированность основных предпосылок и основ учебной деятельности.

Задачи: 

-развитие познавательной сферы (внимания, памяти, воображения, речи, мышления, восприятия); 

-развитие произвольной регуляции поведения и деятельности;

-развитие зрительно-моторной координации;

-создание условий для осознания социальных прав и обязанностей;

-развитие коммуникативных умений (освоение специфики социальных отношений (в семье, со сверстниками, со взрослыми); 

-развитие творческой активности.

Основные положения программы:

-подготовка к школе носит развивающий характер; 

-обеспечивает формирование ценностных установок; 

-ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; 

-обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; 

-готовит переход от игровой к творческой, учебной, деятельности;

-развивает творческую деятельность; 

-развивает личностные компетенции; 

-поддерживает и сохраняет психологическое здоровье; 

-развивает устойчивую психологическую адаптацию к новым условиях образования.

Предметные результаты:

знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков; синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; анализ объектов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии;

осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника;

овладение определёнными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества со взрослыми и сверстниками; ориентация на партнёра по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы;

мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовки к обучению в школе, положительное отношение к обучению в школе.

Ведущие виды деятельности: игра, продуктивная, творческая деятельность, конструирование и моделирование.

Программа разработана для детей 5,5-7 лет, поступающих в школу в следующем учебном году.

Рабочая программа рассчитана на 28 ч (1 ч в неделю, 26 учебных недель).

Форма обучения: групповые занятия.

II. Учебно-тематический план программы по учебному курсу 
«Познавайка» (1 ч в неделю, 28 учебных недель)

	№

п/п
	Дата
	Тема урока
	Планируемые образовательные результаты

	1
	05.10.2024
	Диагностика познавательной сферы на начало обучения
	Выявление уровня развития познавательных процессов у учащихся в начале учебного года.

	2
	12.10.2024
	Диагностика познавательной сферы на начало обучения
	

	3
	19.10.2024
	Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 
	Сравнивать предметные и сюжетные картинки, находить сходства и отличия. Объяснять простые закономерности. Находить и выделять признаки разных предметов. Узнавать предметы по их признакам. Давать описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. Ориентироваться в пространстве листа и своего тела. Анализировать ситуацию, устанавливать причинно-следственные связи. Демонстрировать способность переключать, удерживать и распределять внимание. Различать предметы по цвету, форме, размеру. Проявлять произвольность в деятельности, произвольность внимания, памяти. Понимать эмоции, адекватно выражать эмоциональные состояния. Эмоционально осмысливать движения. Уметь строить свою деятельность на основе сотрудничества, конструктивно решать конфликтные ситуации. Общаться с взрослыми и сверстниками на основе специфики социальных отношений.

	4
	26.10.2024
	Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 
	

	5
	02.11.2024
	Развитие концентрации внимания. Тренировка внимания. 
	

	6
	09.11.2024
	Тренировка слуховой памяти и слухового восприятия. 
	

	7
	16.11.2024
	Тренировка слуховой памяти и слухового восприятия. 
	

	8
	23.11.2024
	Тренировка слуховой памяти и слухового восприятия. 
	

	9
	30.11.2024
	Тренировка зрительной памяти и зрительного восприятия. 
	

	10
	07.12.2024
	Тренировка зрительной памяти и зрительного восприятия. 
	

	11
	14.12.2024
	Тренировка зрительной памяти и зрительного восприятия. 
	

	12
	21.12.2024
	Совершенствование мыслительных операций.
	

	13
	28.12.2024
	Совершенствование мыслительных операций.
	

	14
	11.01.2025
	Совершенствование мыслительных операций.
	

	15
	18.01.2025
	Совершенствование мыслительных операций.
	

	16
	25.01.2025
	Совершенствование мыслительных операций.
	

	17
	01.02.2025
	Совершенствование мыслительных операций.
	

	18
	08.02.2025
	Совершенствование воображения и творческого мышления.
	

	19
	15.02.2025
	Совершенствование воображения и творческого мышления.
	

	20
	22.02.2025
	Развитие умения ориентироваться в пространстве
	

	21
	01.03.2025
	Развитие умения ориентироваться в пространстве
	

	22
	15.03.2025
	Развитие умения ориентироваться в пространстве
	

	23
	22.03.2025
	Развитие умения ориентироваться в пространстве
	

	24
	29.03.2025
	Тренировка тактильной памяти и тактильного восприятия.
	

	25
	05.04.2025
	Тренировка тактильной памяти и тактильного восприятия.
	

	26
	12.04.2025
	Тренировка тактильной памяти и тактильного восприятия.
	

	27
	19.04.2025
	Диагностика познавательной сферы на начало обучения
	Выявление уровня развития познавательных процессов у учащихся в начале учебного года.

	28
	26.04.2025
	Диагностика познавательной сферы на начало обучения
	


III. Содержание программы

Содержание подготовки к обучению в школе основано на принципах: 

-учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

-систематичность и последовательность; 

-вариантность и вариативность; 

-доступность и достаточность; 

-наглядность.

Ведущие виды деятельности: игра, продуктивная, творческая деятельность, конструирование и моделирование.

Форма обучения: групповые занятия.

Программа состоит из двух блоков – диагностического и развивающего. Диагностический блок направлен на выявление уровня психологической готовности ребенка к школе до начала занятий по программе (первичная диагностика, проводится в начале каждого компонента развивающего блока) и после прохождения программы (вторичная диагностика, проводится в конце). Развивающий блок направлен на развитие познавательной сферы, когнитивных способностей, а также развитие эмоционально-волевой и коммуникативной сферы.

IV. Методическое обеспечение программы

Используемые технологии -  личностно-ориентированные и развивающие.

Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические действия.

Формы проведения занятий активные: игра, беседа, ролевая игра, театрализация.

Используемые методы проведения занятий:

По источнику приобретения знаний, умений, навыков:

· словесные;

· наглядные;

· практические.

По степени активности и самостоятельности обучающихся:

· объяснительно-иллюстративные;

· информационные;

· частично-поисковые;

· проблемные.
V. Материально-техническое обеспечение программы

	Наименование объектов материально-технического обеспечения
	Наименование средств материально-технического обеспечения

	Дидактический материал
	Комплекты для обучения грамоте (наборное полотно, набор букв.

Наборы сюжетных (предметных) картинок 

Репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работы (в том числе и в цифровой форме)

	Технические средства обучения
	Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок.

Мультимедийный проектор

Экспозиционный экран 

Компьютер 

Сканер

Принтер лазерный 

Интерактивная доска 

	Игры 
	Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по темам: дом, зоопарк, ферма, транспорт, магазин и др.).

Настольные развивающие игры (типа «Эрудит») и др.

Дидактические игры и игрушки

	Оборудование учебного кабинета
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев.

Стол учительский с тумбою.

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр. 


Формы аттестации

Промежуточная аттестация не предусмотрена. Итоговая аттестация проходит в форме открытых занятий для родителей, администрации МБОУ «СОШ №84».
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